структура  ПЛАНИРОВАНИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.  (15.02-19.02)
Группа:2 младшая   Тема: «Я и мое тело» 
Цель: формировать представления о том, что все люди разные не только по внешнему виду, но и по характеру: добрые, смелые, трусливые. Учить проявлять сочувствие и внимание к сверстникам (делиться игрушкой, уступать, радоваться, помогать). Способствовать установлению добрых отношений между детьми.
Итоговое мероприятие: организация фотовыставка «Здравствуйте, а вот и я!»  Дата проведения итогового мероприятия: 19.02.
Ответственный за проведение итогового мероприятия: воспитатели.

	День недели
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной   деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ соц. партнерами (театрами, спортивными,  худ.школами).

	
	
	
	Групповая,
подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Понедельник 15.02.
	Утро

	Ф

СК

П

Ф

ХЭ

Ф

П

СК

П

Ф

СК

П
	Беседа «Для чего нужно тело? (Наше тело действует, как чудесная машина, которая умеет смеяться, плакать, ходить, бегать, играть, кушать..)
Игра «Ветер дует..» Со словами «Ветер дует на того, кто со светлыми волосами» все дети со светлыми волосами убегают и т.д.
	Закрепление знаний о характерных особенностях зимней природы с детьми Меланией А, Матвеем С, Артуром Г.
	Игровое упражнение «Покажем Мишке, как правильно умываться». Ц:закреплять умение мыть кисти и запястья рук, лицо, не разбрызгивать воду; учить мыть уши.
Беседа «Чем люди отличаются друг от друга? (ростом, весом, возрастом и т.д.)
	Рисование в «центре искусства» «Рукавички для ручек». Ц: учить рисовать по мотивам сказки «Рукавичка», создавать оригинальную композицию.
	Консультация «Организация ухода за детьми дошкольного младшего возраста (туалет носа, умывание, полоскание рта и чистка зубов)». Ц: познакомить родителей с методами воспитания у детей привычки к зож и формирования представлений о себе.

	
	НОД
	
	1.Физическое развитие. (по плану физ. рук-ля)
2.Театр (по плану педагога доп.образования)
	

	
	Прогулка
	
	Наблюдение: зимний пейзаж. Чтение: З.Александрова «Снежок».

 Ц: обратить внимание детей на красоту зимней природы, учить передавать впечатления в речи. Расширять представления детей о характерных особенностях зимы.
П/Игра «Берегись заморожу»
Ц: Формировать навыки быстроты, умение действовать по словесному указанию.
	Обучение детей Каролины, Азалии, Артура ходьбе и бегу подгруппой, прыжкам на двух ногах вместе.
	Релаксация   «Дубы и березы». Воспитатель говорит: «Вокруг себя повернитесь и в зимние деревья превратитесь! Представьте себе, что вы дубы. Крепко упритесь ногами в пол, сожмите кулачки. Сильный ветер едва-едва раскачивает большие дубы. Они поют низким голосом «Ы-ы-ы». А сейчас превратимся в зимнюю березку, ее раскачивает даже легкий ветерок, поднимем расслабленные ручки, покачаем ими. Они поют тоненьким голосом «ы-ы-ы»
	Предложить детям походить по снегу, послушать его скрип под ногами, хруст.
 Ц: закрепить свойства снега.

Трудовые поручения: Очищаем дорожки от снега.
Ц: Поощрять стремление детей к порядку, желание совместно трудиться, добиваться хорошего результата. Формировать элементарные трудовые навыки.
	

	
	работа перед сном
	
	Беседа «Чем похожие животное и человек», (у животных лапы, у человека руки и ноги, у животных шерсть, у человека гладкая кожа
	

	
	Вечер
	
	Гимнастика после сна «Рыбка», хождение по пуговочной дорожке.
Беседа «Зачем нужен язычок?». Ц: формировать представление о языке человека, его функции и назначении.

Загадывание загадки о языке «Если б не было его, не сказал бы ничего».
	Индивдуальная работа с Матвеем и Артуром предложить Игру «Шнуровка» развитие мелкой моторики.
	Разучивание плясовой песенки:
Уж я топну ногой

Да притопну ногой

Выходи ко мне, Ванюша,

Попляши-ка со мной!

Эх и тили-тилишок,

Попляши-ка, мой дружок! Работа с подгруппой детей.
	.Рассматривание иллюстраций с изображением человека в «Уголке познания»
Ц: Закрепление названия частей тела человека.(локоть. Колено и т. Д.)
	

	
	прогулка
	П
	Наблюдение за пойманной снежинкой. П/Игра «Добеги до флажка» Ц: обучать детей бегу в прямом направлении.
	


	День недели
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной   деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями 

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Вторник 16.02.
	Утро: игры, 
	Ф

П

СК

Р

ХЭ

Р

Ф

П

СК

ХЭ

Р

Ф

СК


	Сюрпризный момент : прилет аиста к детям, который рассказывает историю «Откуда ты появился»
Рассказ воспитателя о том, как растет малыш.

Чтение с детьми потешки:

Катя, Катя маленька,

Катенька удаленька,

Топни, Катя, ноженькой,

Пройди по дороженьке.
	Обучение детей Родиона, Тимофея катанию мяча по прямой, прыжкам на двух ногах с продвижением в перед.
	.Поощрение желания поддерживать порядок в группе, формирование бережного отношения к игрушкам, книгам, вещам.
Побуждать желание рассказывать, где они гуляли в выходные дни. Работа со всей группой детей.(Беседа)
	Рассматривание с детьми картинки, где нарисовано два одинаковых человека, но у одного из них нет ушей. Беседа об ушах и их значении в жизни человека.
	Консультация «Влияние пальчиковой гимнастики на умственное развитие ребенка».
Ц: познакомить родителей со способами активизации моторики рук ребенка; предложить упражнения для пальчиковой гимнастики.

	
	НОД
	
	1.Речевое развитие. «Изучаем свое тело». Ц:учить называть органы чувств (глаза,  нос, рот, ухо), рассказывать об их роли в организме и о том, как их беречь;с.146р.п.
2.Изодеятельность: «Шагают наши ноженьки по узенькой дороженьке» Ц: учить ритмично наносить мазки кистью по горизонтали листа, располагать изображение на всем листе в соответствии с содержанием действия, замечать характер наносимых следов.
	

	
	Прогулка:
	
	Наблюдение за снегом.   Ц: продолжать знакомить детей со свойствами снега (в теплую погоду снег липкий, из него можно лепить. А в холодную погоду из снега лепить нельзя, так как он рассыпается.
П/Игра «Воробушки и кот» Ц: Учить детей выполнять основные движения при беге, уворачиваться от водящего. Развивать координацию движений, ловкость, выносливость.
 
	Работа с Олесей, Региной, Каролиной и Рукият упражнение «Топотушки». Ц: стимулировать двигательную активность детей, учить притопыватьпопеременно одной и двумя ногами.
	Исследовательская деятельность: опыты со снегом.
Ц: определить лепиться ли снег сегодня, научить из снега лепить шары, складывать из них различные фигуры: снеговика, крепость, животных.
	Наблюдение за работой дворника, посыпающего дорожки песком.
Ц: продолжать знакомить детей с различными трудовыми операциями и их назначением.

Самостоятельные игры детей с выносным материалом.
	

	
	 работа перед сном
	
	Д/Игра «Как беречь ноги?». (предлагается выбрать правильный вариант из  карточек: мальчик ходит босиком по острым предметам, мальчик лег спать с грязными ногами, девочка моет ноги и стрижет ногти….)Ц: формировать представление о том, как беречь ноги и ухаживать за ними.
	

	
	Вечер: 

	
	Гимнастика после сна «Рыбка». 
Хождение по массажной дорожке.

Беседа «Что такое ноги и зачем они нужны?».
Ц: формировать представления детей о строении и значении ног в нашей жизни.

Чтение стихотворения Е.Благининой «Научу обуваться и братца». Беседа о прочитанном.
	 Индивидуальная работа с Пашей Д «Зайчик рассыпал пуговицы, поможем ему их собрать». Ц: развитие мелкой моторики.
	Загадывание загадок: 
Два одинаковых столба идут по дороге,мне никак без них нельзя, ведь это мои…(ноги)

Вместе мы, когда идем, ночью тоже мы вдвоем. Сядем-мы опять вдвоем, кто всегда везде вдвоем? (ноги).

	Д/Игра «Что мы обуваем»? Из  всех карточек выбрать те, где изображена обувь, и называть ее.

	

	
	Прогулка.
	Ф
	Рассматривание: намело много снега-образовались сугробы. П/Игра «Найди свое место». Ц: формировать умение ориентироваться в пространстве.
	


	День недели
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной   деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями 

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Среда 17.02.
	Утро 
	Ф

П

Р

СК

Ф

Ф

СК

П

ХЭ

Р

Ф

Р

П

ХЭ

	Беседа «Мои руки».
Ц: продолжать формировать представления детей о руках человека, их значении; закрепить названия пальцев; развивать мелкую моторику и тактильно-мнемическую чувствительность.

Вопросы к детям: «Сколько рук у человека? Чем отличаются левая и правая? Что могут делать руки?».
	Индивидуальная работа с Бесланом и Родионом «Пойди, куда скажу (воспитатель предлагает ребенку направление, и он идет в эту сторону)».
	Загадывание загадок о руках и пальцах:
Нескучаюшки-подружки днем и ночью вместе. Если делают ватрушки- обе будут в тесте!

Пять братьев-всем одно имя,

Годами равные, ростом разные.
	Знакомство детей со свойствами ткани, со структурой ее поверхности, рассматривание и обследование ткани.
(ситец, бязь, фланель).
	Беседа с родителями о типичных проблемах воспитания детей в семье.
Ц: дать практические рекомендации родителям по преодолению проблем семейного воспитания.

(единое требование всех членов семьи, создание условий для игровых потребностей ребенка).

	
	НОД
	
	1.Социальный мир. «Наши ножки». Ц: уточнить и расширять представления об обуви, познакомить с отдельными деталями обуви, учить ухаживать за обувью.
2.Физ.развитие.(по плану физ.рук-ля)     . 
	

	
	Прогулка:
	
	Наблюдение за работой дворника, очищающего тротуар ото льда. Ц: продолжать знакомить детей с различными трудовыми операциями и их назначением. Воспитывать уважение к труду, рассказать о его важности.
П\Игра «Пойдем гулять». Ц: Учить детей реагировать на сигнал, ориентироваться в пространстве. Развивать способность переключать внимание, регулировать свои действия.

	Обучение кружению в епить знаниямедленном темпе, развитие координации движений детей.
Работа с подгруппой детей.
	Рассматривание дерева.
Беседа о том, что у дерева есть ствол, он твердый, дерево растет из земли, в земле его корни. Корни держат дерево, поэтому оно не падает. На стволе много веток. Ветки есть тонкие и толстые, они могут ломаться. Предложить подумать, на какую часть тела человека похож  ствол дерева, его ветки и корни.
	Трудовые поручения: Очистка участка от снега. Ц: формирование у детей практических умений, связанных с использованием инвентаря, поддержка стремления быть полезными.
Развлечение «Катание со снежной горки». Ц:создать положительный эмоциональный настрой.
	

	
	 работа перед сном
	
	Разучивание с детьми названий пальцев. Пальчиковая игра «Мой мизинчик, где ты был? ….»
	

	
	Вечер: 

	
	Оздоровительная гимнастика «Рыбка»
Хождение по массажной дорожке.

Игра «Покажи руками». 

-Стой на месте!

-Бранишь кого то.

-Машешь: «До свидания»

-Вдеваешь нитку в иголку.

-Делаешь знак примирения.

Ц: обучать детей смысловой жестикуляции.
	Работа с группой детей: учить ходить по кругу взявшись за руки.
	Обучение детей Каролины, Артура, Рукият, Регины прыжкам через шнур, бросание мяча друг другу.

	Д/Игра «Как беречь наши руки?» нельзя трогать руками горячий утюг, нельзя брать в руки острые предметы, нельзя трогать мокрыми  руками электрические приборы-фен, телевизор, нельзя брать в руки огнеопасные предметы.
	

	
	Прогулка.
	Ф
П
	Наблюдение за птицами прилетающими на участок. П/Игра «Бегите ко мне» 
Ц: формировать умение детей действовать в соответствии с правилами игры. Развивать навыки ориентировки в пространстве.
	


	День недели
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной   деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями 

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Четверг 18.02.
	Утро: игры, 
	Р

П

Ф

СК

П

ХЭ

Ф

СК

ХЭ

П

ХЭ

Ф

СК

ХЭ

П


	Беседа «Для чего нужны человеку уши?»
Ц: формировать представление об органе слуха человека, его значении.

Игра «Какой инструмент звучит?»

Малоподвижная игра «Ау! АУ!»

Ц: развивать слуховое внимание, координацию движений, умение ориентироваться в пространстве.
	Обучение детей Алены, Каролины катанию мяча двумя руками.
	Упражнение «Моем руки». Ц: учить проявлять аккуратность (не мочить одежду, не разбрызгивать воду). Формировать умение насухо вытирать руки полотенцем.
	Самостоятельная игровая деятельность с любимыми игрушками.
Ц: развивать у детей самостоятельность, Способствовать профилактике нервного перенапряжения. Трудовые поручения: помощь воспитателю при подготовке к занятию. Ц: знакомить детей с новыми трудовыми поручениями.
	Индивидуальные беседы с родителями об отклонениях в здоровье ребенка, рекомендации по укреплению здоровья детей.

	
	НОД
	
	1.Математическое развитие. «Знакомство с понятием выше-ниже. Счет в пределах трех» Ц: формировать временные представления, закрепить умение пересчитывать предметы, обозначать их количество.
2. Мир музыки (по плану муз.рук-ля)
	

	
	Прогулка:
	
	Наблюдение за вороной «Мы на улице гуляем, за вороной наблюдаем».  Ц: расширять представление о зимующих птицах, учить различать их по внешнему виду, воспитывать любовь и бережное отношение к птицам.
П/Игра «Где звенит колокольчик» Ц: Развивать слуховое внимание.

	Обучение детей Беслана, Артура Г, Насти Ф ходьбе по прямой дорожке с перешагиванием через бревно.
	Беседа «Как беречь руки зимой?».
(носить варежки).

Малоподвижная игра «Повторяй за мной».

Ц: развивать слуховое внимание, координацию движений, активизировать речь детей.
	Упражнение «Санный круг».
Ц: учить детей катать друг друга на санках по нарисованному кругу, создавать радостное настроение. Познакомить с правилами безопасности.
	

	
	 работа перед сном
	
	Чтение Белорусской сказки «Пых» Ц: учить детей слушать сказку, способствовать быстрому засыпанию.
	

	
	Вечер: 

	
	Комплекс оздоровительной гимнастики после сна «Рыбка».
Хождение по ребристой дорожке.

Беседа о различных звуках, которые может услышать ухо.
Чтение стихотворения Э. Мошковской:

Ел шум: хрум-хрум.

Ел суп: Хлюп-хлюп.

Спал так: храп-храп!

Шел шум: бум-бум!
	 Обучение детей Паши, Алены, Ильюши бросанию мяча вперед двумя руками снизу.
	Ситуативный разговор о том, что руками мы держим вилку, карандаш, ложку; ногами можем передвигать предметы-камешек, прутик, мяч; а чтобы не уставать выполнять действия руками и ногами, надо держать туловище прямо.

	Игры «Застегни липучку», «Завяжи шнурок».
Ц: развивать у детей мелкую моторику рук.
	

	
	Прогулка.
	П
Ф
	Наблюдение за тем, как снег от порывов ветра слетает с деревьев и падает на землю. Ц: формировать у детей эстетического отношения к зимней природе. П/Игра «Филин и пташки» Ц: познакомить детей с новой игрой, вспомнить названия птиц и звуки, которые они издают.
	


	День недели
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной   деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями 

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Пятница 19.02.
	Утро 
	Ф

СК

П

Р

П

Ф

Ф

ХЭ

СК

Р

СК

Ф

СК

П


	Чтение рассказа «Маша и гномик»
Беседа о прочитанном во вопросам:

-О ком рассказ?

-Что случилось с Машей?

-Кто ей помог?

-Какой ее орган слышал звуки гномика?

Ц: учить внимательно слушать рассказ и отвечать на вопросы по его содержанию.
	Обучение детей Насти Ф, Азалии, Каролины прыжкам вверх с касанием предмета.
	Ситуативная беседа по вопросам: «Кто у нас самый опрятный? Почему надо быть чистым, опрятным, аккуратным? Какие предметы помогают быть чистым, опрятным?»
	Работа в музыкальном уголке: знакомимся с музыкальным инструментом. Ц: Познакомить детей с новой музыкальной игрушкой маракасом, его звучанием, приемами звукоизвлечения.
	Беседа с родителями «Плоскостопие, как и когда диагностируется. Как и сколько лечиться. Необходимость ортопедической обуви для предотвращения и коррекции нарушений развития стопы.

	
	НОД
	
	1.Аппликация «Моя любимая кукла» Ц: учить правильно передавать расположение частей при создании куклы. Различать круг, треугольник; развивать умение наклеивать детали аппликации.
2.Физ.развитие.(по плану физ.рук-ля)
	

	
	Прогулка:
	
	Наблюдение за «Растения на участке детского сада зимой». Ц: показать особенности травянистых растений в зимний период.
П/Игр «Через речку». Ц: Организовать повторение детьми правил игры, учить следить за их соблюдением, упражнять в прыжках с продвижением вперед.

	Упражнение «Попрыгаем-потопаем» Ц: упражнять детей в прыжках и ходьбе, учить действовать по сигналу воспитателя.
	Проблемная беседа «Можно ли ходить под крышами домов? Почему? Чем это опасно»
	Творческая мастерская: снежные скульптуры.
Ц: учить детей выполнять простейшие поделки из снега, украшать их различными природными материалами.
	

	
	 работа перед сном
	
	Беседа о правилах гигиены и безопасности ушей. –Нельзя ковырять в ушах острыми предметами; Нельзя слушать громкую музыку;
-в холода носить шапки; -чистить уши ватными палочками.
	

	
	Вечер: 

	
	Комплекс оздор.  гимнастики «Рыбка».

Дид/Игра «Волшебный сундучок». Ц: Обогащать сенсорный опыт детей, учить обследовать предмет и узнавать его по выявленным признакам (форма, фактура поверхности, материал).

Рассматривание заснеженной ели.

Ц: Продолжать знакомить детей с разнообразием растительного мира, учить видеть красоту зимней природы, формировать представление о зиме.
	 Обучение детей Паши, Меланьи, Каролины кружению с предметами в руках.
	Беседа «Опасные ситуации зимой» Ц: Познакомить детей с различными ситуациями (сосульки на крышах, тонкий лед водоемов, скользкий тротуар, обледенелые ступени лестниц), объяснить какими опасными ситуациями они могут столкнуться, и как их можно избежать.
	Рассматривание фотографий зимних пейзажей. 
Ц: Познакомить детей с фотоискусством, вызвать интерес, эмоциональный отклик. 
	

	
	Прогулка.
	Ф
П
	Наблюдение за луной (Рассказ «Превращения луны». П/Игра «Лохматый пес» Ц: учить детей четко проговаривать слова, выполнять движения в соответствии с текстом.
	


