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1.1. Пояснительная записка

	Наименование образовательного учреждения в соответствии с уставом:

муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города Нижневартовска детский сад  № 23  «Гуси-лебеди» 

	Тип: дошкольное образовательное учреждение

	Вид:  детский сад комбинированного вида

	Организационно-правовая форма: бюджетное учреждение

	Фамилия, имя, отчество руководителя: Возмилова Татьяна Александровна

	Юридический адрес: 628609, Тюменская область, Ханты-Мансийский Автономный округ - Югра,   г.Нижневартовск, ул.  Маршала Жукова, дом 4 в

	Полный почтовый адрес: 628609, Тюменская область, Ханты-Мансийский Автономный округ - Югра,   г.Нижневартовск, ул.  Маршала Жукова, дом 4 в 

	Тип и название населенного пункта: город Нижневартовск

	Контактные телефоны:

(3466) 67-25-05, 24-27-79
	Факс:
(3466) 61-55-73
	E-mail: mbdou_23@mail.ru

Сайт: www.23mbdou.ru

	Учредители: администрация города в лице департамента муниципальной собственности и земельных ресурсов администрации города Нижневартовска, адрес: 628602, г. Нижневартовск, ул. Таежная 24, телефон/факс 8(3466)24-15-11, е-mail: umi@n-vartovsk.ru.

	Лицензия: 86 ЛО 1 № 0000195 от 30.10.2012г., срок действия - бессрочно, вид образовательной деятельности: образовательная деятельность по указанным в приложении (приложениях) образовательным программам.

	Аккредитация: ДД 006205, срок действия 29 декабря 2015г., тип образовательного учреждения: дошкольное образовательное учреждение.


 Несомненно, проблема раннего формирования культуры здоровья у подрастающего поколения актуальна, своевременна и достаточно сложна. Физическая культура является частью общечеловеческой культуры. Она охватывает те стороны жизни и воспитания, которые имеют важнейшее значение для нормального психофизического развития ребенка, укрепления его здоровья развития двигательной сферы. Физическая культура рассматривается как основа формирования здорового образа жизни ребенка, в результате которого закладывается фундамент здоровья, происходит созревание и совершенствование жизненно важных систем и функций организма.

       Муниципальное дошкольное образовательное учреждение № 23» ГУСИ – ЛЕБЕДИ» комбинированного вида, который реализует основную общеобразовательную программу  и осуществляет компенсирующую, оздоровительную работу в разном сочетании. В ДОУ функционирует 13групп (ранний, младший и старший дошкольный возраст.) 

       Данная рабочая программа составлена на основании программы Т.Н. Дороновой «Радуга»; Парциальной программы «Как воспитывать здорового ребенка»                         (В. Г. Алямовская) Новгород, 1993г.; методических рекомендаций «Воспитание здорового ребенка» (М.Д. Маханёва), социально-оздоровительная технология «Здоровый дошкольник» (Автор: Ю.Ф. Змановский).

       Программа по физической культуре обеспечивает решение задач, направленных на укрепление и сохранения здоровья детей:

· содействовать полноценному физическому развитию детей; 

· формировать предпосылки здорового образа жизни;

·  приобщать детей к ценностям физической культуры;

· в семье и образовательном учреждении соблюдать гигиенические условия и  формировать у детей привычку к здоровому образу жизни;

· укреплять психическое здоровье детей в образовательном учреждении и дома;

· осуществлять оптимизацию состояния здоровья детей и их развитие методами   и средствами  физического воспитания;

· обеспечить охрану здоровья  и жизни детей.

        К физической культуре ребенок приобщается постоянно, она пронизывает все виды его деятельности и отдых. Работа по физической культуре направлена на развитие движений, совершенствование  двигательных навыков и физических качеств (ловкость, гибкость, быстрота реакции, координация) в условиях детского сада. Программа предполагает ежедневное проведение физкультурных занятий в первую и вторую половину дня:

	Возрастная группа
	Количество занятий

	
	Длительность занятий

 (в мин.)
	Кол-во занятий в неделю
	Кол-во занятий в год

	Младший дошк. возраста
	 15
	3
	72

	Средний дошк. возраста
	 20
	3
	72

	Старший дош. возраст
	 25
	3
	72

	Подготовит. дош.возраст
	 30
	3
	72


Объём программного материала занятий учитывает основные физиологические особенности детей дошкольного возраста. При его реализации соблюдаются нормативы (СаН.Пин.2.4.4.1249-03). 

ВОЗРАСТНЫЕ И АНАТОМОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 3-4 х ЛЕТ.
Каждый возрастной период имеет свою определённую специфику развития, свои особенности и у детей четвёртого года жизни Показателями физи​ческого развития детей являются рост, вес, окружность грудной клетки, состояние костной и мышечной системы, внутренних органов, а также уро​вень развития моторики.
Быстрота роста на четвёртом году жизни несколько замедляется, отно​сительно предыдущего периода- первых трёх лет, увеличивается в сред​нем на 6-7 см.
Рост детей четвёртого года жизни находится в определённой (положите​льной) взаимосвязи с основными видами движений-прыжками, бегом, мета​нием, равновесием. Дети высокого роста по сравнению со сверстниками быстро бегают, а не высокого роста делают относительно мелкие шаги, но дополняют их высоким темпом передвижения. Способность к бегу оп​ределяется также и другими индивидуальными различиями и координаци​онными возможностями которые в данной возрастной группе ещё не ве​лики.
Годовое увеличение в весе примерно одинаково для детей обоего пола. Прибавка в среднем составляет 1,5-2 кг.
Окружность грудной клетки увеличивается, но разница между мальчиками и девочками по этому показателю незначительна мальчики-53,9 см; девочки-53,2 см.
Общей закономерностью развития опороно-двигательного аппарата в ра​нние периоды детства являются его гибкость и эластичность. По мере роста ребёнка происходит срастание отдельных костей черепа и их окончательные формирования. К 3-4 годам завершается срастание заты​лочной кости. К четвёртым годам приобретаем свою форму и височная кость, завершается формирование межкостных швов. Объём черепа продо​лжает увеличиваться, достигая к 3-м годам 80% объёма черепа взрослого человека.

Здоровье детей, их рост и развитие во многом зависят от питания. Для построения костей скелета и зубов необходим кальций и фосфор. Ребё​нок за сутки с молочными, рыбными и другими блюдами должен получить I гр. кальция,1,5-2 гр. фосфора,15-20 гр. железа.
До полутора лет позвоночник растёт равномерно. Затем несколько заме​дляется рост шейных и верхнегрудных позвонков. В пять лет вновь все отделы позвоночника обеспечиваются наличием значительного процента хрящевой ткани.
Физиологические изгибы позвоночника в 3-4 года неустойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформации под влиянием неблагоприят​ных воздействий. Отрицательно влияет на развитие опорно-двигательно​го аппарата, излишний вес тела. Неправильные позы (сведение плеч, опу​скание одного плеча, опущенная голова,)могут стать привычными, и в результате нарушается осанка. А это в свою очередь отрицательно ска​зывается на функции кровообращения, дыхания.
Рост и развитие костей в большей мере связаны с работой мышц. Мышеч​ный тонус (упругость) у ребёнка ещё недостаточный. В развитии мышц выделяют несколько узловых возрастов. Один из них в 3-4 года. В период диаметр мышц увеличивается в 2-2,5 раза, проис​ходит дифференциация мышечных волокон. Строение  мышц, характерное для детей 4-го года, сохраняется без существенных изменений до шестилет​него возраста. Мускулатура по отношению к общей массе тела и мышеч​ная сила у ребёнка 3-4 х лет ещё недостаточно развиты. Так, кистевая динамометрия (правая рука) в четыре года у мальчиков составляет все​го 4,1 кг.,  а у девочек 3,8 кг.
Крупная мускулатура в своём развитии преобладает над мелкой. Поэ​тому детям легче даются движения всей рукой (прокатить машинку, мяч, каталку). Но постепенно в строительных дидактических играх, в изодеятельности совершенствуются движения кистью, пальцами. 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ    4-5 ЛЕТ.

В развитии детей 4-5 лет происходит дальнейшее изменение и совер​шенствование структур и функций систем организма. Темп физического развития остаётся таким же, как и в предыдущий год. Прибавка в росте за год составляет 5-7 см, массы тела 1,5-2 кг.

При нормальной двигательной активности рост усиливается, а при гипо​динамии ребёнок может иметь избыточный вес, но не достаточный для своего возраста рост.

При оценке физического развития детей учитываются не только абсолю​тные показатели, но и пропорциональное их соотношение: веса- росту, объе​ма головы - объёму грудной клетки и др. С возрастом, естественно, меня​ются и эти показатели. Так, увеличение объёма грудной клетки происхо​дит интенсивнее увеличения объёма головы.

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ.

Скелет ребенка      дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения ещё незакончен. В связи с особенностями развития и стро​ение скелета детям "-5 лет не рекомендуется на физкультурных заня​тиях и в свободной деятельности предлагать силовые упражнения. Необходимо постоянно слепить за правильностью занимаемых детьми поз.

Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать перенапря​жение мускулатуры и в конечном итоге привести к нарушениям осанки. В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравно​мерно, так масса нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса верхних конечностей. Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выи    ость. Счита​ется, что ее увеличение у детей среднего дошкольного возраста наибо​льшее по сравнению с другими возрастами. Сила кисти правой руки за. период от 4-5 лет увеличивается в следующих пределах: у мальчиков от 5,9 кг по 10 кг, у девочек от 4,8 до 8,3 кг, движение  детей в ес​тественных условиях должны быть достаточно разнообразными: зимой они катаются   на лыжах по ровной поверхности, а в тёплое время года ездят на трёхколёсном велосипеде, играют с мячом, обручем, скакалкой. Некоторые из перечисленных движений необходимо строго дозировать.

ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ

Если у детей 2- 3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 годам он начинает заменяться грудным. Это связано с изменением объёма грудной клетки.
В то же  время строение лёгочной  ткани ещё не завершено. Носовые и лёгочные ходы у детей сравнительно узки, что затрудняет поступление воздуха в лёгкие и  не могут обеспечить полной потребности ребёнка в кислороде. У детей, находящихся в течении дня в помещении, падает работоспособность, появляется раздражительность, плаксивость, снижается аппетит, становится тревожным сон. Всё это ре​зультат кислородного голодания. Поэтому важно, чтобы сон, игры и заня​тия детей проводились в хорошо проветренном помещении, а    физкультурные занятия в теплое время год на воздухе.

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА.

Частота сердечных сокращений в минуту колеблется от 87-до 112,а частота дыхания от 19 до 29.Регуляция сердечной деятельности к пя​ти годам окончательно ещё не сформирована. В возрасте 4-5 лет ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при Физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении кожи лица, учащённом дыхании, одышке,  нескоординированных движениях.

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ШЕСТОГО ГОДА ЖИЗНИ
Возрастной период от 5 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения», когда за один год ребенок может вы​расти на 7—10 см. Средний рост дошкольника 5 лет состав​ляет около 106,0—107,0 см, а масса тела —17—18 кг. На про​тяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц — 200,0 г, а роста — 0,5 см.

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставносвязочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных кос​тей фазы развития неодинаковы.

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостене​ние слухового прохода заканчиваются к шести годам. Сраще​ние же между собой частей затылочной, основной и обеих по​ловин лобной костей черепа к этому возрасту еще не заверше​но. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, по​этому рост головного мозга продолжается (окружность головы ребенка к шести годам равна примерно 50 см). Эти размеры необходимо учитывать при изготовлении атрибутов для празд​ничных утренников и подвижных игр.

Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с 3-4 лет, но к 6 годам еще  не окончено. Эти особенности вос​питатель должен учитывать при проведении  подвижных игр, игровых упражнений и физкультурных занятии, так как даже самые легкие ушибы в области носа и уха могут при​вести к травмам.

Позвоночный столб ребенка 5—7 лет чувствителен к де​формирующим воздействиям. Скелетная мускулатура ха​рактеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, свя​зок. При излишней массе тела, а также при неблагоприят​ных условиях (например, при частом поднятии тяжестей) осанка ребенка нарушается: может появиться вздутый или от​вислый живот, плоскостопие, у мальчиков образоваться грыжа. Поэтому во время выполнения детьми трудовых поручений вос​питатель должен следить за посильностью физических нагрузок. Например, чтобы вынести пособия и мелкий инвентарь на участок, или перенести пособия в зал, необходимо привлечь одновременно нескольких детей.

Эластичность и гибкость детской кости могут стать при​чиной травм не только конечностей, но и позвоночника (при падении с качелей, горки и т. д.). Следует также учитывать, что при падении ребенка с горки, столкновении с санками, ударах лыжами легко могут возникать повреждения брю​шной полости (печени, почек, селезенки).

У детей 5- 7 лет наблюдается и незавершенность строе​ния стопы. В связи с этим необходимо предупреждать появ​ление и закрепление у детей плоскостопия, причиной кото​рого могут стать обувь большего, чем нужно, размера, изли​шняя, масса тела, перенесенные заболевания. 

Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

К пя​ти годам размеры сердца у ребенка (по сравнению с периодом новорожденного) увеличиваются в 4 раза. Интенсивно форми​руется и сердечная деятельность, но процесс этот не завер​шается на протяжении всего дошкольного возраста.

В первые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя его частота к шести-семи годам составляет 92—95 ударов в минуту. К семи-восьми годам развитие нервного аппарата, регулирующего сердечную деятельность, в основном заканчивается   и   работа   сердца   становится   более   ритмичной.

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отли​чаются от таковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания.

Целевые приоритеты деятельности 

МБДОУ ДСКВ № 23 на 2015-2016 учебный год

            Цель: Обеспечить устойчивое развитие дошкольного образовательного учреждения, путем повышения доступности, эффективности и качества образовательных услуг, создание условий для полноценного гармоничного развития и воспитания каждого ребенка в зависимости от его индивидуальных возможностей.


Задачи на 2015-2016 учебный год: 
1. Повышение качества образования. 

2. Создание условий для  дополнительных образовательных услуг, в том числе на платной основе по направлениям:  художественно-эстетическое, познавательно-речевое, социально-личностное и физкультурно-оздоровительное. 

3. Создание условий для профессионального роста педагогических работников в соответствии с требованиями ФГОС.

4. Обновление учебной и материально-технической базы.

5. Вовлечение родителей в образовательный процесс, повышение интереса к образовательному процессу через разнообразие форм работы (в том числе дистанционных и с использованием информационно-коммуникационных технологий).
        Показатели выполнения задач:
1.     - улучшение качества подготовки в образовательной области «познавательное развитие»: повышение количества детей с высоким уровнем усвоения программы на 4% - до 57%, средним уровнем до 33%; освоение программы 100%;

     - улучшение качества подготовки в образовательной области «художественно-эстетическое развитие»: повышение количества детей с высоким уровнем усвоения программы на 5% - до 61%, средним уровнем до 39%; освоение программы 100%;

    - улучшение качества подготовки в образовательной области «социально-коммуникативное развитие»: повышение количества детей с высоким уровнем усвоения программы на 4% - до 62%, средним уровнем до 38%; освоение программы 100%;

       - улучшение качества подготовки в образовательной области «физкультурное развитие»: повышение количества детей с высоким уровнем усвоения программы на 5% - до 74%, средним уровнем до 26%; освоение программы 100%;

    - улучшение качества подготовки в образовательной области «речевое развитие»: повышение количества детей с высоким уровнем усвоения программы на 4% - до 56%, средним уровнем до 44%; освоение программы 100%;

     - повышение индекса здоровья на 2,5 % (до 29,5%).

     - снижение количества случаев заболевания на 1 ребенка до 1,84

     - снижение количества дней, пропущенных по болезни на 1 ребенка до 14,20

     - сохранение количества детей, участвующих в конкурсах различного уровня на уровне 62%.

     - повышение коэффициента посещаемости до 0,66.

2. - функционирование дополнительных платных образовательных услуг с охватом не менее 70% от общего количества воспитанников;

    - охват дополнительными образовательными услугами (кружки и секции) до 61% воспитанников (функционирование дополнительно кружков по игровой деятельности и безопасности);

3. - увеличение доли педагогических работников, имеющих высшую и первую квалификационную категории до 100%.

    - увеличение доли педагогов, повысивших уровень профессиональной компетентности не менее чем 15% за год, в т.ч. по ФГОС.

    - участие 4 педагогов в конкурсах профессионального мастерства и ПНПО.

    - участие 20% педагогов в заочных конкурсах всероссийского и международного уровня.

    - наличие рабочих учебных программ в соответствии с требованиями ФГОС у 100% педагогов.

4. - приобретение учебных материалов в соответствии с ФГОС дошкольного образования и анализа предметно-развивающей среды;

5. - наличие консультационных материалов для родителей и размещение на сайте и рассылка по электронной почте;

   - оказание консультационных услуг родителям, чьи дети не посещают ДОУ, посредством электронной почты, сайта;

   - работа на сайте разделов «Написать письмо» и «Отзывы»;

   - распространение информации из жизни ДОУ посредством телевизора в холле организации;

   - проведение 50% родительских собраний в нетрадиционной форме с охватом не менее 60%;

   - распространение печатной продукции среди родителей (памятки, буклеты, календарики) не менее 1 раза в месяц.
Для организации оптимальной физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ разработана модель здоровьесберегающей среды, включающая в себя: рациональный двигательный режим,  работу по формированию у детей представлений о ЗОЖ, систему закаливающих и оздоровительно-профилактических мероприятий (приложение 1).  Она обеспечивает удовлетворение биологической потребности детей в двигательной активности, основанной на оптимальном соотношении разных видов деятельности, подобранных с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, а также сочетания двигательной деятельности детей с оздоровительными мероприятиями. Во всю физкультурно-оздоровительную работу по физической культуре ДОУ интегрируются все компоненты модели здоровьесберегающей среды:

- закаливающие мероприятия: босохождение, воздушное закаливание, проведение занятий на свежем воздухе 
- оздоровительно-профилактические мероприятия: упражнения на профилактику плоскостопия и осанки, самомассаж, упражнения на коррекцию зрения, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, психогимнастика, релаксация.

 Компонентами двигательного режима являются:

· утренняя гимнастика, которая проводиться в спортивном зале (согласно графика-приложение 2) инструктором по ФИЗО  с детьми среднего и старшего дошкольного возраста:

- на полосе препятствий на основе оздоровительного бега и циклических упражнений с целью оптимизации физической нагрузки на детей

- на основе круговой тренировки с применением имитационных и подражательных движений с целью формирования интереса у детей к физическим упражнениям, что способствует повешению оздоровительной эффективности физического воспитания детей;

- традиционная проводится воспитателями в музыкальном зале под музыкальное сопровождение

· Физкультурные занятия:

- тренировочные на основе оздоровительного бега и циклических упражнений, которые направлены на развитие двигательных и функциональных возможностей

- сюжетные  с использованием круговой тренировки, позволяющие создать у детей положительно-эмоциональный настрой к выполнению физических упражнений

- на свежем воздухе проводятся в целях эффективного воздействия физических
упражнений  на организм ребенка

- вариативного характера, основанные на повторение пройденного материала, но включающие усложненные варианты двигательных  знаний ( в подвижных играх, играх-эстафетах)

- контрольно-оценночные, направленные на выявление уровня зоны актуального и  ближайшего развития воспитанников

- как часть занятия  используется работа по формированию представлений у детей о ЗОЖ

- дополнительное третье физкультурное занятие на свежем воздухе с детьми всех возрастных групп с целью повышения качества физического воспитания. Занятие вынесено на прогулку, в тот день, где нет занятий по физическому развитию. В этот день  прогулки проводятся с интенсивной двигательной активностью (спортивные упражнения, подвижные игры).

· Физкультурные досуги и праздники:

- физкультурные досуги проводятся один раз в месяц в каждой возрастной группе стояться на хорошо знакомых детям играх и упражнениях,  спортивных упражнениях, с использованием физкультурного пособия (ленты, скакалки, обручи) и музыкального сопровождения, которые активизируют двигательную активность, способствуют формированию интереса к разным видам игр и упражнений, развивают творческую инициативу, воображение.

-  физкультурные праздники  проводятся  два раза в год в каждой возрастной группе с детьми, совместно с родителями в старшем дошкольном возрасте, 
включают в себя юмор, музыкальное оформление, игры, соревнования, эстафеты, способствуют  активному приобщению каждого ребенка к физической культуре, активизации двигательной деятельности детей и родителей, сближению детского коллектива и семьи.

· Неделя здоровья (каникулы) проводятся один раз в зимний период (последняя неделя декабря –  первая неделя января), она представляет собой форму активного отдыха, который наполняет режим дня каждой возрастной группы различными играми, упражнениями, увеличивает пребывание детей на свежем воздухе, где они много играют и двигаются. Также проводится познавательные беседы, игры по формированию представлений о ЗОЖ из серии «Забочусь о своем здоровье».

· Спортивно - оздоровительная секция «Крепыш» организуется один раз в неделю.
Цель: совершенствование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств  для всестороннего развития.

Задачи: 

- расширять у детей и родителей представления и знания о многообразии физических и спортивных упражнений

- вызывать у детей стремление к выражению своих возможностей в процессе выполнения упражнений: правильно оценивать свои силы, мобилизовать их адекватно поставленным целям

- формировать у детей стремление к самопознанию и физическому совершенствованию

- целенаправленно развивать двигательные умения, навыки, физические качества

- воспитывать у детей и родителей интерес к соревнованиям как форме максимального проявления физических  и психических возможностей.

        Для определения уровня развития физических умений, навыков и качеств у воспитанников  в начале  и в конце года проводится педагогический мониторинг качества развития физической подготовленности детей ДОУ, который проводиться в сентябре и в мае. Основными методами выявления уровня сформированности показателей у детей являются контрольно – оценочные занятия. По результатам стартового мониторинга составляются индивидуальные маршруты развития детей, которые позволяют осуществлять физическую подготовку детей с учетом актуального и ближайшего развития.

	Образовательная область
	Задачи ФГОС
	Интеграция образовательных областей

	«Физическая культура»
	1.На достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями, не наносящими ущерба организму); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;

-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
	Познавательное развитие;

Социально-коммуникативное развитие;

Речевое развитие;

Художественно-эстетическое развитие;




Особенности организации  образовательной деятельности с детьми.

	                   Возрастные группы
	                         Методы обучения 

	Младший   дошкольный возраст      
	Информационно – рецептивный: словесный, наглядный, игровой. 

Репродуктивный: метод организации воспроизведения способов деятельности.

	Средний  дошкольный возраст      
	Информационно – рецептивный: словесный, наглядный, практический, игровой. 

Репродуктивный: метод организации воспроизведения способов деятельности.

Соревновательный: только индивидуально

	Старший дошкольный возраст
	Информационно – рецептивный: словесный, наглядный, практический, игровой. 

Метод проблемного обучения и формирования творческих потенций детей.

Практический: соревновательный метод


Основные задачи работы с детьми  по воспитанию физической культуры.

	      Задачи
	Возрастные группы

	
	Младший
	средний
	старший
	подготовительный

	Оздоровительные
	Повышать приспособляемость и работоспособность органов и систем растущего организма;

Содействовать закаливанию организма

Формировать здоровьесберегающее и здоровьеукрепляющее двигательное 

поведение предупреждающие возникновение плоскостопия и искривления осанки.


	Сохранять и укреплять

здоровье детей. 

Развивать функциональные и адаптационные возможности детей и улучшать их работоспособность.

Формировать умение сохранять правильную осанку.

Удовлетворять потребность детей в движении. 
	Формировать навык сохранения правильной 

осанки, содействовать пропорциональному развитию всех мышечных групп.

Повышать степень устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.
	Повышать тренированность организма.

Развивать способность удерживать статические позы и  правильное положение позвоночника.

Обеспечивать систематическую тренировку мелкой мускулатуры и тонких движений рук.

Повышать уровень умственной и физической  работоспособности  детского организма.

	Образовательные
	Формировать правильные навыки выполнения основных движений.

Вызывать стремление приспосабливать движения к препятствиям  (перешагнуть, подлезать, не задев, т.д.)

Развивать у детей гибкость, ловкость, быстроту, выносливость, силу, равновесие и координацию движений.

Расширять способности к понимаю словесной инструкции при выполнении знакомых физ. Упражнений и восприятию незначительных изменений.
	Знакомить детей  с различными способами выполнения основных видов движений.

Развивать пространственные ориентировки в статическом положении и в движении.

Формировать у детей умения и навыки правильного выполнения движений.

Создавать условия для проявления ребенком ловкости, скорости др. физических качеств.

Расширять и углублять представления и знания о пользе занятий по физическими упражнениями и играми.


	Обеспечивать освоение составных элементов ОВД.

Обогащать запас двигательных навыков за счет разучивания спортивных упражнений и игр.

Формировать представления о своем теле, о способах сохранения здоровья.

Приучать анализировать качество выполнения физ-х

упражнений, вычленять ведущие компоненты двигательного действия, замечать ошибки и исправлять их.

Содействовать развитию общей и статической выносливости, гибкости и скоростных способностей.  
	Приучать детей самостоятельно находить ошибки в выполнении знакомых движений и пути их исправления.

Побуждать детей к созданию различных вариантов выполнения ранее разученных движений и определить условия их применения

Содействовать развитию общей выносливости , быстроты, силы, ловкости.

Побуждать детей применять знания о функционировании различных органов и систем для самоконтроля за выполнением физ. упражнений и самооценки своего двигательного поведения или удержания поз.

	Воспитательные
	Поддерживать интерес  к двигательной деятельности, развивать способность передавать в движениях образы животных и других объектов окружающей действительности. Отражая существенные признаки.

Воспитывать желание участвовать в организованных формах работы по физической культуре совместно с другими детьми.

Учить подчинять поведение в подвижных играх правилам. 

Воспитывать интерес к культуре народов севера.


	Воспитывать интерес к активной двигательной деятельности.

Развивать умение быть организованными, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Воспитывать самостоятельность и учить проявлять активность в разных играх и упражнениях.

Воспитывать интерес к культуре народов севера, знакомить с правилами игр народов севера.  

 
	Формировать умение выполнять обязанности дежурных на физкультурных занятиях, подбирать и размещать оборудование для выполнения физических упражнений.

Развивать самоорганизацию в подвижных играх.

Воспитывать взаимопонимание, сочувствие к неудачам других.

Содействовать приобретению навыков положительных взаимоотношений в двигательной деятельности.

Воспитывать интерес к культуре народов севера и желание играть в хантыйские игры.


	Побуждать детей к проявлению активности при организации двигательной деятельности.

Поддерживать и развивать у детей интерес к подвижным играм, организуемым сверстниками, и создавать базу для развития организаторских способностей.

Обеспечивать условия для проявления самостоятельности как в организованных взрослыми формах двигательной деятельности, так и для возникновения двигательной деятельности  в соответствии с обстановкой (в группе, на участке, на поляне и т.д.)

Воспитывать интерес к культуре народов севера, желание  самостоятельно организовывать игры народов севера.


  Во все выше перечисленные формы физкультурно – оздоровительной работы интегрируется содержание регионального компонента. Он включается как часть занятия (тренировочные, занятия, построенные на играх, эстафетах), предлагаемых для детей:  упражнений имитационного характера, подвижных и малоподвижных игр. Также содержание регионального компонента включается в спортивные праздники, досуги, развлечения. 

      Большое внимание при организации физкультурно – оздоровительной работы уделяю развитию физических качеств у детей старшего дошкольного возраста (выносливости, быстроты, силы, ловкости и т. д.). В содержание каждой утренней гимнастики, занятий по физической культуре включаю физические и игровые упражнения, позволяющие обеспечить оптимальное развитие физических качеств. При этом использую следующую организацию выполнений физических упражнений:

- круговую тренировку

-полосу препятствий

- оздоровительный бег 

     При организации физкультурно – оздоровительной работы осуществляю тесную взаимосвязь со всеми профильными специалистами ДОУ:

- по рекомендациям старшей медсестры во всех формах  физкультурно – оздоровительной работы включаю упражнения на профилактику нарушения осанки и плоскостопия. Организуется дифференцированный подход к детям, состоящие на диспансерном учете (щадящих режим в выполнении физических упражнений).

-  по рекомендациям педагога психолога организую игры  и упражнения, позволяющие развивать психические процессы (память, внимание, воображение). В целях профилактики тревожности у детей использую в заключительной части психогимнастику, релаксационные упражнения на расслабление детского организма.

- по рекомендациям учителей-логопедов в разные формы физкультурно – оздоровительной работы  включаю дыхательные упражнения, направленные на развитие речевого дыхания, упражнения на развитие общей и  мелкой моторики, игры с речевым сопровождением. Тематика лексических занятий, проводимых учителями-логопедами, отражаю в сюжетных занятиях по физической культуре.

- для обеспечения взаимодействия физкультурно – оздоровительной работы и музыкального развития детей использую музыкальное  сопровождение, в содержании занятий музыкально-ритмические движения по рекомендациям музыкальных руководителей, упражнения  на развитие темпа, динамики, чувства ритма. Организуются совместные спротивно-музыкальные праздники, развлечения.

К концу учебного года по физической культуре воспитанники ДОУ  должны иметь представления и уметь:

Требования  к уровню подготовки детей младшего возраста(3-4года)
	Виды движений
	Воспитанник должен

	
	Уметь
	Иметь представление

	Ходьба


	Ходить мягкой поступью, не топая и не шаркая  ногами, используя перекат с пятки на всю стопу, держать голову прямо, сохраняя правильную осанку. Двигаться ритмично в удобном и заданном темпе; ходить с ускорением, энергично двигая руками вперед-назад, согласуя движения. Менять ширину шага и высоту подъема ноги в  соответствии с препятствиями.   
	Понимать разницу в передвижении мягким и

 Топающим шагом. (Чтобы не болели ноги,  нужно

 идти мягко, ставить ногу тихо, не топая.)

	Бег


	Бегать легко, не топая, голову держать прямо; для увеличения  скорости энергично двигать согнутыми в локтях руками вперед-назад, дышать носом. Тормозить или менять направление при встрече с препятствием.
	Понимать одобрительную оценку при перемещении легким, мягким бегом как стимул к стремлению его использования в жизни. Бег будет легким, если ставить ноги на переднюю часть стопы («на подушечки, как кошечка»)

	Прыжки


	Приземляться одновременно на две полусогнутые ноги, перекатом с носка на всю ступню; отталкиваться одновременно двумя ногами; принимать правильное и. п.для ног и туловища: ноги расставлены, полусогнуты в коленях, ступни параллельны, туловище наклонено в вперед, голова прямо.    
	Сначала надо приготовиться, а затем прыгать. Чтобы приземлиться мягко, следует ноги согнуть в коленях и опуститься на переднюю часть стопы («на подушечки»). Для того, чтобы прыгнуть дальше, надо прочно встать(ноги расставлены) и сильно оттолкнуться ногами. Когда ноги расставлены, то стоишь устойчиво.

	Прокатывание, бросание, подбрасывание, перебрасывание, ловля


	Правильно принимать и. п.при прокатывании и броске большого мяча двумя руками снизу, от груди, энергично его отталкивать. Принимать и.п.для ног и рук при метании малых предметов снизу. Бросать предмет правой и левой рукой. Ловить большой мяч, захватывая его с боков, не прижимая его к груди. Подбрасывать мяч перед собой.
	Если предмет большой, то его нужно держать 2 руками , а ели малый – одной. Сначала надо приготовиться, а затем бросать. Чтобы бросить большой предмет  далеко, надо встать прочно, а для этого: ноги расставить на уровне плеч, при бросании малых предметов – взять предмет одной рукой и отставить назад ту  ногу, которая рядом с предметом.



	Лазанье, ползание, подлезание


	Лазать по гимнастической стенке удобным способом до верха, не боясь, не пропуская реек, ставить ногу на середину стопы и захватывать рейку руками круговым хватом. Ползать, используя перекрестную координацию, в разном темпе; подлезать, не задевая препятствия разной высоты.
	Понимать, что при подлезании можно задеть препятствие головой и спиной. Чтобы не задеть препятствие головой,  ее надо опустить, а затем, продвигаясь вперед, поднять. Когда препятствие высокое, то можно быстрее подлезать только на ногах, наклонив голову и туловище; если препятствие низкое, то надо опуститься на ладони и колени.



	Упражнения в равновесии


	Сохранять равновесии при перешагивании в разном темпе, ходьбе на уменьшенной площади опоры, с резкой остановкой на сигнал. 
	Чтобы стать устойчиво, ноги надо расставить. Легче удержаться, не упасть, если голову держать прямо.

	Общеразвивающие

упражнения


	Передавать точно направление движений на уровне предэталонов и по названию направлений (вперед, назад, в стороны, вниз).

Выполнять однонаправленные, одновременные движения одной частью тела

(руками, ногами) и однонаправленные движения разными частями тела, согласовывая движения рук и ног. 
	Ориентироваться и иметь понятие о направлениях движения: вперед, назад, в стороны, вверх, вниз. Знать название часто употребляемых движений: приседание, наклон, поворот, поднимание рук, ног.




Требования  к уровню подготовки детей средних групп(4-5 лет)

	Виды движений
	Воспитанник должен

	
	Уметь
	Иметь представление

	Ходьба


	Сохранять правильную  осанку.

Уметь  ходить  перекатом с пятки на носок, мягко ставя ногу.

Пользоваться перекрёстной координацией движений рук и ног.
	Разные способы ходьбы не только используются на физкуль

турных занятиях, но и нужны при перемещении по разным

грунтам.

Чтобы не сдавливать грудную клетку, в которой находятся

Различные органы, нельзя опускать голову, а руками нужно

Двигать вперёд – назад.

	Бег


	Бегать легко, энергично отталкиваясь носком; при быстром беге на коротком отрезке выполнять энергичный бег на носках, с активными движениями руками. При беге на большую дистанцию ставить ногу перекатом с пятки на носок, движения рук слегка расслабленные, темп спокойный.

Быстро начинать бег из и. п. стоя спиной к направлению движения, бегать ритмично с ускорением.
	Для ускорения темпа первые шаги должны быть короткими, но частыми, руками работать энергичнее.

Можно пробежать быстрее, если приготовиться: одна

нога впереди, другая сзади, туловище слегка наклонено 

вперёд.

	Прыжки


	Правильно приземлятся и принимать правильное и. п. в прыжках в длину с места, сочетать отталкивание со взмахом рук.

Регулировать силу толчка в зависимости от задания, прыгать через короткую скакалку, согласуя движения рук и ног.
	Для того, чтобы дальше прыгнуть, надо сильнее оттолкнуться ногами и помочь руками, взмахнув ими.

Дать представления о толчковой и маховой ногах в подпрыгивание на месте на одной ноге.

	Бросание, ловля, метание


	Принимать правильное и.п. при метании больших и малых предметов, использовать замах для увеличения дальности броска (отведение руки назад, замах движения руки вперед - вверх); согласовывать движения рук и ног при замахе и броске, при отбивании и ловле мяча. Пользоваться правильной траекторией при броске.

Знать следующие способы и уметь пользоваться ими; снизу одной  и двумя руками, от плеча одной рукой в зависимости от условий. 
	Для того, чтобы дальше метнуть, нужно замахнуться. Запомнить план действий при метании: прицелиться (показать мешочку, куда нужно лететь), замахнуться и бросить. Знать принципы называния способов метания; от какой части тела идет бросок, обозначить способ словом. Чтобы попасть в цель ,предмет должен быть приближен к цели: обруч на полу – рука опустись, мишень на уровне глаз – бросать от плеча. 



	Лазанье, ползание, 

подлезание 


	Лазать по гимнастической стенке, используя правильный захват рейки руками и правильную постановку ступни на рейки; не пропускать рейки при подъёме и спуске. Пользоваться чередующим шагом. Лазать до верха, не боясь; переходить с одного пролёта на другой внизу и вверху.

Подлезать под препятствия на ладонях и коленях, на ступнях без опоры на руки, боком, на ступнях и ладонях. Пользоваться этими способами с учётом ситуации в играх и практической деятельности.
	Знать принцип называния способов подлезания (по точкам опоры: на ладонях и коленях, на ступнях). Понимать зависимость выбора способа от высоты препятствия и требований к скорости выполнения. 



	Упражнения в равновесии


	Сохранять равновесие в статике и динамике с  опорой на две ноги одну ногу.
	Сохранить равновесие легче в заданной позе при правильной осанке. Чтобы не разогнаться при спуске с горки, туловище нельзя наклонять вперед, его надо отклонить назад. 

	Общеразви-

ваяющие  

упражнения


	Передавать направления движения различными частями тела на уровне эталонов. Выполнять по объяснению новое движение, состоящее из знакомых элементов.

Выполнять поднимание различных частей тела из разных  и. п., вращательные движения согнутыми руками, рывковые движения согнутыми руками.

Выполнять однонаправленные и разнонаправленные движения руками и ногами, сочетания этих движений. Выполнять упражнение в заданном темпе и из разных и. п., четко выполнять аналитические упражнения, состоящие из 3-4 элементов.  
	Знать точные параметры всех основных направлений

(вперёд, вверх, назад, вниз, вправо, влево, в стороны) и руководствоваться ими при выполнение движений.

Называть часто употребляемые упражнения, рассказывать о порядке, способе выполнения существенных элементов простых упражнений. Усвоить план действий: приготовиться, выполнить.


Строевые упражнения.

· Построения: в колонну по одному, в шеренгу, в круг.

· Перестроения: из одной колонны в 3-4 колонны, из колонны в пары по ходу, из колонны и шеренги в круг.

· Повороты: направо, налево, кругом.

· Размыкание, смыкание: приставными шагами вперед и в сторону.

Спортивные упражнения.

· Катание на санках: скатываться с горки с правильной посадки для предупреждения травматизма; съезжать с горки в ворота; тормозить при скатывании с горки; катать друг друга.

· Скольжение: скользить по ледяным дорожкам самостоятельно, сохраняя правильную позу.

· Ходьба на лыжах: передвигаться по лыжне скользящим шагом; выполнять повороты переступанием вправо и влево; подниматься на склон ступающим шагом, полуёлочкой; проходить на лыжах 0,5-1 км.

· Езда на трёхколёсном велосипеде: садиться, вращать педали, упрувлять рулём, ездить по прямой, по кругу, выполнять повороты вправо, влево.

Подвижные игры.

С бегом: «Цветные автомобили», «Самолёты», «У медведя во бору», « Птички и кошка», « Найди себе пару», «Бездомный заяц», «Ловишка», «Лошадка».

С прыжками: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Воробышки и кот».

С подлезанием: «Котята и щенята», «Мыши в кладовой», «Наседка и цыплята», « Пастух и стадо».

С бросанием и ловлей: «Подбрось – поймай», «Сбей кеглю», «Мяч через сетку», «Лунки», «Кольцебросы».

На ориентировку в пространстве: «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Прятки».

Требования к уровню подготовки детей старшего возраста (5-6 лет)

	Виды движений
	Воспитанник должен

	
	Уметь
	Иметь представление

	Ходьба
	Ходить легко, непринужденно двигая руками, сохраняя правильную осанку. Пользоваться разными способами ходьбы в жизненных ситуациях. 
	Понимать, почему при ходьбе стопу надо ставить мягко. Знать положение всех частей тела для сохранения правильной осанки. Знать, каким способом следует перемещаться по скользкой поверхности, по наклонному скату, при преодолении препятствий.


	Бег
	Бегать, используя перекат с пятки на носок, выполнять энергичное отталкивание с выносом бедра маховой ноги вперед-вверх. 

Быстро начинать бег из разных и. п.
	Чтобы бегать широким шагом, надо сильнее отталкиваться, активно ставить стопу на грунт с пятки.

	Прыжки
	Для увеличения силы толчка согласовывать движения ног, рук и туловища. Уметь выполнять прыжок в длину и в высоту с разбега, отталкиваясь одной ногой, а приземляясь одновременно на две ноги.
	В прыжках в длину с места толчок выполнять двумя ногами, а в прыжках с разбега – одной ногой. Чтобы сильнее оттолкнуться, нужно резко выпрямить ноги и помочь руками и туловищем.

	Бросание, ловля, отбивание, метание
	Использовать разные и. п. для ног в зависимости от величины бросаемого предмета. Уметь выполнять метание разными способами: снизу, от головы, от груди, из-за головы двумя руками ; снизу , от плеча, от груди, от головы, из-за головы одной рукой.

Использовать разные виды замаха(движение руки вперед-назад, круговой замах перед грудью, движение руки вперед-вверх, отведение рук за голову с пригибанием туловища, круговой замах рукой с поворотом туловища).
	Понимать разницу в действиях при метании вдаль и в цель. Знать связь между выбором способа метания  и местом нахождения цели: если цель на полу, то целесообразнее бросать снизу; в корзину – от груди, от плеча, снизу изменяя траекторию бросаемого предмета; в баскетбольное кольцо – от головы, т.е. приблизить бросаемый предмет к цели. 

	Ползание, подлезание, лазанье
	Выполнять ползание и подлезание  разными способами. 

Овладеть перекрестной координацией при лазанье по гимнастической стенке, веревочной лестнице.

Уметь лазать по канату, шесту. 
	Использовать точные названия способов подлезания, уметь объяснить выбор способа подлезания в сложившейся обстановке.Видеть преимущества и недостатки каждого способа: возможность подлезать под низкое препятствие, но быстро не подлезешь (по-пластунски); возможность подлезать быстро, но если препятствие низкое, то заденешь его(на ступнях без опоры на руки) и т.д.



	Упражнения в равновесии
	Уметь сохранять и восстанавливать равновесие при перемещении по узкой поверхности, при подъеме и спуске по наклонной поверхности, при преодолении препятствий.
	Знать, что прочно, крепко можно стоять, когда ноги расставлены. На носках и приставляя пятку к носку перемещаться. Чтобы не разогнаться, спускаясь с горы, туловище нужно отклонить назад; при подъеме на гору – наклонить вперед. 

	Общеразвивающие

упражнения
	Точно передавать и оценивать пространственное рас положение частей тела. Принимать заданное и. п. самостоятельно с учетом трудности выполнения. Согласовывать движения рук и ног , туловища в однонаправленных и разнонаправленных упражнениях. Проявлять вариативность действий, инициативу в проведении знакомых упражнений со сверстниками.  
	Понимать, что одно и тоже упражнение можно выполнить из разных и. п.; определять, из какого положения это сделать труднее и почему(ноги расставлены – легче устоять и т. д.). Установить зависимость между между длиной конечности, темпом и амплитудой движений. Знать названия наиболее употребляемых упражнений и уметь рассказывать порядок их выполнения по плану: назови, расскажи, как надо приготовиться и что нужно делать.


Строевые упражнения

· Построение: в колонну по одному, а шеренгу, в круг.

· Перестроения: в пары, в две колонны, в три колонны, из нескольких колонн в один или несколько кругов.

· Повороты: направо, налево, кругом, переступанием, прыжком.

· Смыкание и размыкание: приставным шагом. 

Подвижные игры

· С бегом: «Мы -веселые ребята», «Парный бег», «Мышеловка», «Гуси-лебеди», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Пустое место», «Затейники»,

«Бездомный заяц», «Сделай фигуру», «Уголки».

· С прыжками: «Удочка», «Кто сделает меньше прыжков?», «С кочки на кочку», 
«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Классы», «Зайцы и волк».

· С подлезанием и лазаньем: «Кто  быстрей пробежит к флажку?», «Медведь и пчелы», «Перелет птиц», «Пожарные на учении», «Мыши в кладовой».
· С метанием: «Охотники и зайцы», «Сбей мяч», «Охотники и звери», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Чья команда самая меткая?», городки, серсо.
Игры с элементами спортивных игр

· Городки: знать 3-4 фигуры; пользоваться для выбивания городков с линии кона и полу кона метанием с боку и от плеча; самостоятельно делать разметку для игры, используя условные мерки.
· Баскетбол: перебрасывать мяч друг другу от груди; передавать мяч в движении с отскоком от пола; вести мяч правой и левой рукой по прямой и огибая предметы; бросать мяч в корзину двумя руками от груди и от головы.
· Бадминтон: отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону; играть а паре с воспитателем.
· Футбол: прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении; обводить мяч вокруг предметов; закатывать мяч в лунки, ворота; передавать мяч друг другу ногой в парах; отбивать мяч о т стенки несколько раз подряд в парах.
· Хоккей: прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении; закатывать шайбу в ворота; прокатывать шайбу друг другу в парах, задерживать ее клюшкой.
Спортивные упражнения

· Катание на санках: катать друг друга; кататься с горки по двое; выполнять повороты при спуске; соблюдать правила посадки на санки и уметь выполнять торможение.
· Скольжение: скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.
· Ходьба на лыжах: ходить по лыжне скользящим шагом; выполнять повороты на месте и в движении; подниматься на горку ступающим шагом, полуёлочкой, лесенкой в зависимости от крутизны; спускаться с горки в средней и низкой стойке;  проходить в медленном темпе 1-2 км.
· Езда на велосипеде: самостоятельно кататься на двухколёсном велосипеде по прямой; проезжать в ворота; делать ускорения и тормозить.
· Езда на самокате: отталкиваться правой и левой ногой; выполнять повороты.
Требования  к уровню подготовки подготовительных к школе групп
 (седьмой год  жизни)

	Виды движений
	Воспитанник должен

	
	Уметь
	Иметь представление

	Ходьба


	Сохранять правильную непринужденную осанку на занятиях, в повседневной жизни. Использовать целесообразные способы ходьбы с учетом грунта и поверхности.

Уметь  ходить  разными способами, включая новые – гимнастическим шагом; ходьба семенящим шагом, широким шагом; ходьба выпадами; дозированная ходьба. Ходьба с закрытыми глазами, ходьба спиной вперед; непрерывная ходьба в течении 30-40 минут


	О критериях оценки правильной ходьбы. Различать ходьбу

 по  по  характеру ее выполнения /плавная, резкая, легкая,

 тяжелая, мягкая, топающая и др./, осознавать связь характер

ра ходьбы с точками опоры при перемещении. Ходьба на

  передней части стопы – легкая мягкая, но шаг короткий.

 Ходьба с пятки более резкая, но становится шире. 

	Бег


	Сохранять беговую осанку, пользоваться приемами ускорения бега; уметь быстро менять направление движения.

Бег разными способами в зале и в естественных условиях; бег из разных и.п., включая из положения лежа на животе, руки в упоре; бег спиной вперед  по темпу: в быстром темпе  10-3-м; челночный бег в медленном темпе до 3 минут; в среднем темпе 2-2,5 мин.; бег в медленном темпе по пересеченной местности – 400м. Бег с увертыванием.
	О целесообразности применения различных способов бега с учетом условий выполнения. Понимать, почему нужно бегать легко, от чего зависит легкость бега.

	Прыжки


	Выполнять правильно все составные элементы прыжка в длину с места: и.п., отталкивание, группировку в фазе полета; для увеличения силы толчка согласовывать движения рук, ног и туловища. В прыжках в длину и в высоту с разбега выполнять  слитно все составные элементы.

Прыжки на месте с разным положением ног 30*4, 40*3: на одной ноге поочередно; подпрыгивания до предметов, подвешенных на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, отталкиваясь двумя ногами с места и одной – с разбега; прыжки с продвижением вперед на 5-6 м на двух и одной ноге; выпрыгивать вверх из глубокого приседа; прыжки через набивные мячи; прыжки в длину с места; на предметы

 ( высотой – 30см.; в высоту с разбега;  прыгать через короткую скакалку на месте и с продвижением вперед; прыгать с обручем.
	Понимать, почему в прыжках должно быть мягкое приземление, влияние пружинистых движений в коленях для мягкости приземления. Знать связь между силой толчка и включением в работу различных частей тела.

	Бросание, ловля, отбивание, метание


	Принимать правильное и.п. В зависимости от величины бросаемого предмета; слитно выполнять замах и бросок, пользоваться переносом центра тяжести с одной ноги на другую при замахе и броске, согласовывать движения рук, ног и туловища.

Пользоваться разными способами метания с учетом условий выполнения и стоящей задачей.
	Знать связь и.п. Для ног и захватом предмета одной или двумя руками. Знать принципы названия способов метания и пользоваться точным их названием. Понимать что замах нужен для увеличения силы броска



	Ползание и лазание


	  Выполнять подлезание разными способами  быстро, не задевая за препятствия  разной высоты. Ползание разными способами по полу,скамейке, по бревну; ползание по скамье, лёжа на животе, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пользоваться перекрестной координацией при лазании по гимнастической стенке; перемещение по диагонали; переходить с пролета на пролет наверху, перелезать на противоположную сторону стенки. Лазать по канату, шесту, веревочной лестнице.
	Понимать зависимость способа подлезания от высоты препятствия, требования к скорости передвижения и собственного роста.



	Упражнения в равновесии


	Уметь сохранять и восстанавливать равновесие при перемещение по уменьшенной площади опоры, на шаткой и скользкой опоре. Сохранять устойчивое равновесие в статистической позе: стоя на одной линии, приставляя пятку одной ноги к носку другой, стоя на одной ноге.


	Иметь представление о позе, при которой равновесие будет устойчивым и сохранить его легче: расставив ноги, согнуть в коленях, выполнять балансирующие движения руками.

	Общеразви-

ваяющие  

упражнения


	Передавать точно направление при движениях  различными частями тела; выполнять движения разные по координации: однонаправленные, разнонаправленные, одновременные, поочередные, последовательные, одноименные, разноименные.

Действовать с разным напряжением, амплитудой, в разном темпе.

Выполнять движения выразительно, передавая характер(плавно, резко, энергично, расслабленно и др.)
	Иметь представление о критериях оценки точности передачи направления движения, помнить, что прежде чем действовать, нужно приготовиться. Овладеть приёмами выразительности движений.


Строевые упражнения:

· Построения: самостоятельно и быстро строиться в колонну по одному, в шеренгу, в круг, пары; 

· Перестроения: перестраиваться из одной колонны в две, три, четыре по ходу движения; из нескольких колонн в один и несколько кругов; перестраиваться  в несколько колонн с помощью порядкового счета; 

· Смыкание: выполнять смыкание и размыкание приставными шагами; делать повороты переступанием.

Подвижные игры:

С бегом, подлезанием, лазаньем, прыжками (на двух и одной ноге на месте с продвижением вперед, запрыгиванием, спрыгиванием, перепрыгиванием, прыжки в длину сместа), метанием, игры – эстафеты.

Игры с элементами спортивных игр:

· Городки: бросать биту прямой рукой с боку, от плеча для выбивания городков с  линии кона и полукона, стремясь за один удар выбить как можно больше городков. Знать 4 – 5 фигуры, уметь их самостоятельно строить. Самостоятельно делать разметку для игры, используя условные мерки.

· Баскетбол: Передавать мяч друг другу ( двумя руками от груди, снизу двумя руками, с отскоком от пола), в движении, ловить летящий мяч в движении. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях с резкой остановкой, ускорением и замедлением. Забрасывать мяч в корзину от головы двумя руками.

· Элементы футбола: Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами; попадать в предметы, забивать мяч с разного расстояния.

· Элементы хоккея: Вести шайбу клюшкой, не отрывая её от шайбы. Прокатывать шайбу друг другу, задерживая шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой  вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева), с места и после ведения.

· Элементы бадминтона: Правильно держать ракетку, перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Для отбивания волана  свободно передвигаться по площадки.

· Элементы настольного тенниса: Правильно держать ракетку. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать ловить мяч одной рукой, отбивать рукой и ракеткой мяч об пол, стенку. Подавать мяч через сетку после отскока от стола.

Спортивные упражнения

· Катание на санках: При спуске с горки взять предмет, находящийся слева, справа; проехать в ворота; попасть снежком в цель, сделать поворот. Игры – эстафеты.

· Скольжение: Скользить после разбега по ледяным дорожкам, присев и стоя, выполнять поворот. Скользить с невысокой горки.

· Ходьба на лыжах: Ходить скользящим шагом по лыжне; ходить попеременно двухшажным ходом; с палками; в медленном темпе 2 – 3 км, в среднем темпе не менее 600м. выполнять повороты переступанием в движении, подниматься на горку полуёлочкой, ёлочкой, лесенкой. Спускаться с горки в средней, низкой и высокой стойке.

· Катание на коньках: Принимать правильное и. п., выполнять в этом положении несколько полупружинистых  полуприседаний. Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Разбегаться и скользить на двух ногах, делать повороты, уметь тормозить. Кататься на коньках по прямой, по кругу, сохраняя правильную позу. Самостоятельно надевать и шнуровать ботинки.

· Езда на велосипеде: ездить на двухколёсном велосипеде по прямой, по кругу, между предметами, уметь тормозить.

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ.

ЗАДАЧИ: развивать разнообразные виды движений детей. Учить ходить и бегать со свободным движением рук и ног , не шаркая ногами , не опуская головы , изменять темп ходьбы и бега.Энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземлятьсяв прыжках с высоты , на месте и с продвижением , принимать исходное положение в прыжках в длдину и в высоту с места.

Учить принимать правильное исходное положение в метании предметов.Обучать хвату за перекладину во время лазания

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя , стоя , и в ходьбе , правильное положение туловища , головы при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед , кататься на нем и сходить

Учить надевать и снимать лыжи, ставить их на место , хидить нм лыжах 

Развивать глазомер , ловкость при выполнении упражнений ,  в подвижных играх

Приучать действовать совместно, в общем для всех темпе

Находить свое место при построении.

Закреплять умение ползать , энергично отталкивать предметы при катании , бросании.

Продолжать учить ловить мяч двумя руками.

Учить детей выполнять правила в подвижных играх.

1 квартал

Учить ходить и бегать ,координируя движения рук и ног , не опуская головы ,энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках в длину с места , развивать глазомер , ловкость , умение действовать сообща в процессе выполнения физических упражнений , выполнять правила подвижных игр.

	Неделя месяца
	Ходьба  
	Бег 
	Построение ОРУ.
	ОВД
	ИГРЫ



	Месяц: сентябрь

	1-неделя

традиционная структура занятия.


	Ходьба стайкой за инструктором  парами.
	Обычный, стайкой, врассыпную.
	Врассыпную, в колонну по одному №1


	Ходьба по извилистой дорожке, прямо, боком, прыжки вокруг себя, прокатывание друг другу сидя на полу, ползание на средних четвереньках.
	«Найди свое место»

«Кто бросит дальше мешочек»

«Беги ко мне»

«По ровненькой дорожке»

	2-неделя

традиционная структура занятия
	На носках, на пятках, с высоким подниманием колен, в колоне по одному.
	На носках, стайкой, змейкой
	Врассыпную колонну по одному  парами, № 1
	Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием  через предметы, прыжки через линии, катание мяча между предметами, вокруг предметов.
	«Догони мяч»

«Обезьянка»

«Мой веселый звонкий мяч»

«Наседка и цыплята»

	3-неделя  занятия построенные на играх
	На носках ,на пятках ,приставным шагом с кружением вперед
	Врассыпную, стайкой, парами по кругу.


	Стайкой, врассыпную, колонну по одному,


	
	«По ровненькой дорожке»

«Мой веселый  звонкий мяч»

«Кто бросит дальше мешочек» «наседка и цыплята»

«Найди свое место» «Беги ко мне»

	4-неделя

«Птички летают»
	На носках, «змейкой»

Парами, с высоким подниманием колена.
	На носках, по кругу,  по извилистой дорожке.
	В колонну по одному, врассыпную, друг за другом по росту с помощью взрослого.
	Ходьба по извилистой дорожке боком, с хлопком над головой, прыжки на двух ногах на месте, спрыгивание со скамейки, ползание на средних четвереньках по прямой 5 метров.
	«Мяч в кругу»

«Воробышки и автомобиль»

«Скворцы»

	Месяц: октябрь

	1-неделя 

«В гостях у кукол»
	В колонне друг за другом по зрительным ориентирам
	В колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	В колонну по одному, друг за другом, по росту.
	Ходьба с перешагиванием через предметы в-10-15 см. через рейки лестницы. Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя, ползание на четвереньках за катящимся предметом, с ускорением и замедлением темпа. 
	«Доползи до погремушки»

«Потанцуем с куклами»

«Поймай комара»

	2-неделя

занятия зачет 
	10 метров 
	10-метров на время
	В колонну по одному, парами.
	Прыжки в длину с места,

Метание вдаль правой, левой рукой.
	«Мяч в кругу»

«Мыши в кладовой»

«Зайка беленький сидит»

	3-неделя

традиционная  структура занятия
	Приставным шагом с кружением, прямым приставным шагом .
	В колонне по росту, с ускорением и замедлением темпа.
	В круг ,парами ,стоя на месте ,по росту, с помощью 

Инструктора

№ 4


	Ходьба по наклонной доске предметы перешагивая, прыжки на двух ногах на месте в парах, прокатывание мяча между предметами, под дугу с целью сбить кеглю,

Лазание по доске на высоких четвереньках.
	Катание на 3 –х колесном велосипеде.

«Птички-птенчики»

«Лови мяч»  

	4-неделя

традиционная структура занятия


	В колонну друг за другом, по зрительным ориентирам.
	На носках, медленный бег, бег змейкой.


	В колонну друг за другом по росту, парами, стайкой.
	Ходьба по скамейки руки в стороны, по скамейке прямым приставным шагом,

Прыжки из обруча в обруч, через кирпичики. 
	

	Месяц: ноябрь

	1-неделя 

занятие построено на играх
	В колонну друг за другом, парами, стайкой.
	В колонне друг за другом с ускорением и замедлением.
	В колонну по одному друг за другом , 

врассыпную..№4
	
	«Воробышки и кот»

«Птички в гнездышках»

«Сбей кеглю»

Прокати мяч»

«Не наступи на линию»

«Лови бросай падать не давай»

«Огуречик - огуречик»

	2-неделя

«Курочка с цыплятами»
	В колонне парами с высоким поднимание колен 

Приставным шагом.
	В колонне друг за другом с ускорением и замедлением темпа .врассыпную ,медленный бег .
	В колонну парами  в перестроением в пары, стоя на месте

№5.
	Ходьба по наклонной доске и спуск с нее.

Прыжки вверх на месте с целью достать предмет.

Прыжки в длину с места.

Метание мешочка вдаль правой-левой рукой.

Лазание по скамейке на средних четвереньках.


	«Не наступи на линию»

«Сбей кеглю»

«Воробышки и автомобиль»

«Наседка и цыплята»

	3-неделя

традиционная структура занятия
	Ходьба н.п. с высоким подниманием колен, приставным шагом.
	В колонне по росту не отставая и не перегоняя (по зрительным ориентирам)
	В колонну друг за другом по росту, в колонну парами, врассыпную.№5
	Ходьба с перешагиванием через предметы высота-10 см.

Через рейки лестницы. Прыжки с продвижением вперед. Прокатывание мяча под дугу с целью сбить кеглю. Лазание через туннель.
	«Через ручеек»

«Прокати мяч»

«Мыши и кот»

«Найди где спрятано»

	4-неделя

традиционная структура занятия
	В колонне змейкой, стайкой.
	На носках по кругу, взявшись за руки, со сменой направления по сигналу.
	В колонну по росту с перестроением врассыпную по залу. №6.
	Ходьба по гимнастической скамейки руки в стороны.

Прыжки вверх с целью достать до предмета, спрыгивание с высоты 15 см.

Бросание мяча об пол двумя руками, подбрасывание вверх и ловля его.

Подлезание под дугу на коленях.
	Катание санки перевозя кукол, снег.

«Птички в гнездышках»

«Скворцы»

«Угадай, кто кричит»

	2 КВАРТАЛ

Цель: учить сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя и при ходьбе, правильное положение туловища, головы при выполнении упражнений в равновесии, упражнять в ходьбе с перешагиванием, «змейкой», в ловле, бросании, прокатывание мяча, прививать навыки совместного действия, в общем, для всех темпе, выполнять правила подвижных игр.



	Месяц декабрь

	1-неделя

занятия построенные на играх.
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительному ориентиру на носках.
	Бег в колонне по росту, не отставая и не перегоняя (по зрительному ориентиру)
	В колонне друг за другом по росту, парами, стайкой.

№6
	«С кочки на кочку»

«Лягушата»

«Береги предмет»

«Попади в ворота»»

«Кролики»
	Катание на санках перевозя друг друга, катание с невысокой горки.

Слушание голоса животных.

	2-неделя

традиционная структура занятия
	Ходьба в колонне по кругу, взявшись за руки со сменой направления по сигналу. 
	Бег по кругу взявшись за руки со сменой направления по сигналу.
	Пост роение в шеренгу, равнение по линии с поворотом в колонну друг за другом.

№7.
	Ходьба по гимнаст. Скамейке с дополнительным заданием для рук  .

Спрыгивание с высоты вниз 20 см.

Бросание мяча двумя руками об пол и ловля его.

Лазание по дугами не касаясь руками пола,

Под несколько дуг.
	Катание на санках, перевозя друг друга.

«Беги к флажку»

«Кролики»

	3-неделя

традиционная структура занятия
	Ходьба в колонне парами с высоким подниманием колена и взмахом рук.
	Бег в колонне парами ,чередуя с бегом врассыпную.
	Построение в колонну по росту, в колонну с перестроением в пары стоя на месте

№7.
	Ходьба по доске руки в стороны, ходьба по гимнастической скамейке с дополнительным заданием для рук.

Прыжки в длину с места. Прокатывание мяча между ножками стула. 
	«Попади в ворота»

«Дрозды»

«Кто тише»

«Салют»

Психогимнастика.

	4-неделя

традиционная структура занятия.
	Ходьба на носках и пятках, приставным шагом, прямым приставным шагом.
	Бег на носках, в колонне друг за другом, «змейкой».
	Построение в шеренгу и равнение по линии с поворотом в колонну друг за другом.

№8.
	Ходьба по бревну,

Ходьба по бревну перешагивая через кубики. Прыжки вверх с места достать предмет, спрыгивание.

Бросание мяча двумя руками об пол и ловля его, через веревку от груди.

Проползти между произвольным способом стула.
	«Бегите к флажку»

«Лохматый пес»

«Скворцы»

Массаж для рук.

	Месяц- январь

	 1-неделя

«Цветные автомобили»
	Ходьба на носках, пятках, в  полуприсяде на внешней стороне стопы.

 
	Легкий бег бесшумный, на носках мелким шагом, широким шагом.
	Построение из колонны по одному в колонну по два, врассыпную.
	«Петушок» - стоя на одной ноге,

«Ласточка» - стойка с наклоном.

Подскоки на месте, с продвижением вперед.

Катать мяч друг другу.

Подлезать под веревку высотой 15 см.

Под дугой не касаясь, пола высота-50 см.
	Скользить по ледяным дорожкам.

«Цветные автомобили»

«Найди свой цвет»

Слушание голоса животных.

	2-неделя

занятия зачет
	Ходьба 10м .
	Бег 10м на время.
	Построение из колонны в шеренгу и наоборот в колонну по два.
	Прыжки в длину с места

Метание мешочка правой и левой рукой.
	Самостоятельно снимать и одевать лыжи, стоять на них сохраняя равновесие.

	3-неделя

традиционная структура
	Ходьба в разном темпе в парах, держась за руки, в очень медленном, умеренном темпе.


	Стайкой друг за другом, врассыпную, убегая от водящего.
	Врассыпную, в колонну парами, по росту, с перестроением в рассыпную по залу.
	Стойка на одной ноге.

Прыжки в длину с места 30-50 см.

Через 6-8 гимнаст. палок.

Скатывание мяча с горки.

Метание мяча цель с расстояния 2 м.

Влезание на лестницу удобным способом.
	

	4-неделя

традиционная структура занятия
	Ходьба в разных направлениях, прямо, боком, назад, по кругу.
	Догонять убегающего, пробегая быстро 10-20 м. бегая непрерывно.
	Построение в шеренгу с перестроением в круг по  ориентиру.

№ 10.
	Ходьба по узкой доске.

Прыжки на одной ноге вперед. Вокруг себя.

Прокатить мяч в ворота шириной-50 см. с расстояния 1,5 м.

Ползание по гимнастической доске на животе подтягиваясь руками.


	Скользить на лыжах.

«Наседка и цыплята»

«По ровненькой дорожке»

«Каша кипит»

	Месяц-Февраль

	1-неделя

«Мой веселый звонкий мяч»
	Ходьба на носках, пятках, на внешней стороне стопы, с высоким подниманием колен.
	Бег с подскоками мелким и широким шагом, в разном темпе.
	Построение из колонны по одному по два стоя на месте, за направляющим по ориентиру.

№10
	Ходьба по гимнастической скамейке на высоких четвереньках.

По бревну на средних четвереньках.

Спрыгивание с высоты приземление в обруч.

Метание в даль правой левой рукой   2,5-5м.

Способом от плеча.

Проползти по прямой до предмета 6м.
	Ходьба скользящим шагом на лыжах.

«Трамвай»

«Море волнуется»

«Котята и щенята»

	2- неделя

традиционная структура занятия
	Ходьба мелким широким шагом, «крадучись» с гордой осанкой.
	Легкий бег бесшумный на носках, обычный за предметом.
	Построение из колонны по одному по двое с места за направляющим по ориентиру.

№11.
	Ходьба по кирпичикам на расстоянии 15 см. друг от друга по кочкам 20см. друг от друга.

Прыжки через предметы высота 15см. Бросание среднего мяча в даль из-за головы, через веревку.

Переползание через бревно боком высота 40см. 
	Свободная ходьба на лыжах.

«Воробышки и автомобиль»

«Мы топаем ногами»

Психогимнастика.

	3-неделя

традиционная структура занятия
	Ходьба в колонне в заданном направлении  «змейкой» по кругу взявшись за руки со сменой направления.
	Легкий бег без шумный на носках, по кругу со сменой направления по сигналу.

№11.
	Построение в шеренгу по зрительным ориентирам с поворотом в колонну.

№11.
	Ходьба по гимнастической скамейке с дополнительным заданием для рук.

Прыжки через 6-8 линий, из обруча в обруч.

Ловля мяча брошенного взрослым

1,5 м. Проползти в обруч расположенный вертикально к полу.
	Делать повороты на лыжах.

«Гоп-гоп»

«Самолеты»

Слушание голоса животных.

	4-неделя

занятия построенные на играх.
	Ходьба на носках высоко поднимая колени «высокая трава» перешагивая через препятствия.
	Бег в парах со сменой направления по сигналу.


	Построение и колонны по одному в колонну по два в движении за направляющим.

№12.
	Ходьба по ребристой доске, руки в стороны.

«Зайка серенький сидит». «Дрозды», «Попади в корзину»,

«Кто быстрее до флажка», «Сбей кеглю».»Обезьяны».
	Свободная ходьба на лыжах.

«Воробышки и автомобиль»

«Карусель»

психогимнастика.


3 КВАРТАЛ.

ЦЕЛЬ: учить не пропускать перекладин во время лазания, находить свое место при построении, выполнять движения по словесному указанию, ориентироваться в пространстве, упражнять в быстроте, развивать координацию движений, выполнять  простые правила совместной игры. 

	Месяц:  Март

	 1-неделя

«У солнышка в гостях» 
	Ходьба шеренгой с одной стороны площадки на другую, по кругу, взявшись за руки.
	Бег в колонне друг за другом, с остановкой по сигналу. (приседание).
	Построение в шеренгу с перестроением в круг по ориентиру.

№12.
	Ходьба по кочкам расположенным на расстоянии 20см. ходьба по массажным кочкам. Прыжки в длину с места через предметы высотой 15см.

Прыжки змейкой между предметами.

Бросание мяча вверх и ловля его,

Лазание по гимнастической стенке.
	Ходьба на лыжах скользящим шагом.

«По ровненькой дорожке»

«Лиса в курятнике»

«Солнышко и дождик».

	2-неделя

традиционная структура занятия
	Обычная ходьба на носках пятках, с высоким подниманием колена, на внешней стороне стопы.
	Легкий бег с подскоками, стайкой врассыпную, убегая от водящего. 
	Повороты туловища направо налево переступанием (используя игрушки).

№13.
	Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы высота 15см. Прыжки на двух ногах    с поворотом вокруг себя, на батуте.

Бросание мяча вперед вдаль двумя руками из-за головы  через натянутый шнур.

Ползание по наклонной доске на четвереньках.

Лазание по стенке.
	«Поезд»

«Позвони  в колокольчик»

«Найди свой флажок»

Гимнастика для рук.

	3-неделя

традиционная структура занятия
	Ходьба по наклонной  и горизонтальной поверхности, перешагивание через «камешки».

И канавки.
	Бег по кругу. Держась за руки, с ускорением и замедлением темпа.  
	Построение из колонны в шеренгу и наоборот. Из колонны по одному по два за направляющим.

№13.
	Ходьба по ребристой доске, руки в стороны.

Прыжки на батуте, прыжки со сменой положения ног вместе-врозь в движении.

Прокатывание мяча с горки, в ворота ш-50см.

Пролезание в обруч боком.
	«Карусель»

«У медведя во бору»

«Самолеты»

«Найди где спрятано»

	4-неделя

занятия построенные на играх.
	Ходьба с дополнительным заданием, с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя.
	Бег по ограниченной площади, за предметом,»стайкой», друг за другом.
	Построение из колонны по одному по два за направляющим по ориентиру.

№14.
	Ходьба по наклонной доске поднятой на высоту 15см.

«Дрозды»

«По ровненькой дорожке»

«Подбрось поймай»

«Мяч  в кругу»

«Позвони в колокольчик»

«Обезьянки»


	«Найди свой флажок»

«Догони меня»

Слушание голоса животных.

	Месяц:  Апрель

	1-неделя

традиционная структура занятия
	Ходьба в колонне в заданном направлении  «змейкой», по кругу, взявшись за руки.
	Бег с подскоками мелким и широким шагом, вдвоем «лошадки»
	Построение из колонны по одному     в колонну по три с места за направляющим по ориентиру.

№14.
	Ходьба по извилистой дорожке прямо, боком, по канату.

Прыжки с продвижением вперед в сторону, назад подпрыгни до предмета.

Прокатывание мяча по полу и бежать за ним.

Лазание по гимнастической стенке любим способом.


	«Лохматый пес»

«Поезд»

«Море волнуется»

	2-неделя

«Птички летают»
	Ходьба в колонне в заданном направлении «змейкой»
	Бег в колонне парами, чередуя с бегом врассыпную, бег парами.
	Построение в шеренгу по линии с поворотом в колонне друг за другом.

№15.
	Ходьба по наклонной доске и спуск с нее, ходьба по бревну на средних четвереньках.

Прыжки в длину с места  «ручеек»

Бросание мяча вверх и ловля его ,бросание об пол двумя руками.

Влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее.
	«Попади в круг»

«Самолеты»

«Воробышки и автомобиль»

«Догони меня»

	3-неделя

традиционная структура занятия.
	Ходьба по наклонной и горизонтальной поверхности, перешагивание через камешки, канавки. Ходьба в заданном направлении.
	Бег с ускорением и замедлением темпа движения, направления. Бег врассыпную.
	Построение из колонны в шеренгу и наоборот, повороты в колонне друг за другом.

№15.
	Влезание на бум  поворот вокруг себя с переступанием.

Прямой галоп.

Прыжки на батуте. Прокатывание мяча друг другу сидя на полу, между предметами.

Ползание на четвереньках по прямой 5м. между предметами.
	«Прокати поймай»

«Котята и щенята»

«Зайцы и волк»

	4-неделя

занятие построенное на играх
	Ходьба на носках пятках наружной стороне стопы, приставным шагом, прямо боком.
	Бег врассыпную, друг за другом, по кругу, взявшись за руки.
	Построение в колонну по росту, парами в колонну друг за другом.

№16.
	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.

«Поймай комара»

«Зайка беленький сидит»

«Лови мяч»

«Попади в круг»

«Веселые медвежата».
	«Совушка»

«Лягушки»

«Кролики»

	Месяц: Май

	1-неделя

занятия -зачет
	Ходьба 10 м.
	10 м. на скорость.
	
	Прыжки в длину с места.

Метание мешочков в даль правой левой рукой.
	«Самолеты»

«Воробышки и автомобиль»

«Зайцы и волк»

	2-неделя

традиционная структура занятия
	Ходьба со сменой направления по сигналу. Приставным шагом вперед. 
	Бег в колонне друг за другом, в горку на носках.
	Размыкание и смыкание при построении и перестроении обычным шагом

№17..
	Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, руки на поясе.

Прыжки в обруч и из обруча на двух ногах.

Прокатывание набивных мячей друг другу, между предметами.

Ползание с опорой на ладони и ступни по доске.
	«Совушка»

«Мыши в кладовой»

«Кого нет»

«Кто позвал»

	3-4 недели

занятие построенное на играх
	Ходьба приставным шагом, змейкой, шеренгой с одной стороны площадки на другую. Врассыпную, парами.
	Бег между предметами, по мостику, взявшись за руки, по кругу. Догонять убегать.
	Повороты направо налево переступанием, размыкание и смыкание

№17.
	«Огуречик -огуречик»

«Лягушата»

«Перебрось-поймай»

«Кто быстрее до флажка»

«Обезьянки»
	«Стоп»

«Лохматый пес»

«Огуречик»

Слушание пение птиц. езда  по дорожке на трехколесном велосипеде.


Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)

К концу года дети могут

· Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять такие задания воспитателя, как: остановиться, присесть, повернуться.

· Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указанием воспитателя.

· Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы.

· Ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.

· Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см.

· Катать мяч в заданном направлении с расстоянием 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх два-три раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на дальность – на расстояние не менее 5 метров.

· Уметь выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии.

ПЛАН ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  ДЛЯ ДЕТЕЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (4 -5 ЛЕТ)

ЗАДАЧИ    

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

 Формировать правильную осанку. Закреплять умение ходить и бегать с согласованием движений рук и ног, ползать, подлезать, пролезать, перелезать, энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением, ориентироваться в пространстве.

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Закреплять  умение принимать правильное исходное положение при метании, в прыжках в длину и в высоту с места, сохранять равновесие.

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).,в прыжках с места- сочетать отталкивание со взмахом рук, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимать к груди), кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.

Учить детей прыжкам через короткую скакалку. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.

Развивать физические качества: быстроту, выносливость.

Учить выполнять ведущую роль подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.

Во всех формах работы развивать у детей умение быть организованными, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, быть инициативными в подготовке и уборке мест занятий.

1 квартал.

ЦЕЛЬ

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, закреплять умения ходить и бегать,  координируя  движения рук и ног, следить за положением своего тела во время упражнений,   учить детей воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений, учить бросать мяч и ловить его кистями рук (не прижимая  его к груди),формировать правильную осанку, приобщать к народным играм.

Сентябрь
	Месяц, неделя.
	Ходьба
	Бег
	Построение, О.Р.У.
	О.В.Д.
	Игры.

	1неделя.

Обследование физической подготовленности детей
	На носках, на пятках, на внутренних сторонах стоп, крадучись
	На носках, змейкой, в рассыпную, друг за другом.
	
	1. Бег на 10 метров.

2. Бег на 30 метров.

3. Челночный бег 10* 3.

4. Прыжки в длину с места.

5. Метание мешочка (150 гр) вдаль.

6.  Лазание по гимнастической стене


	«Найди свой домик»

«Самолеты»

«Цыплята и наседка»

«Подбрось, поймай»

 Катание на трехколесном велосипеде.



	2 неделя
	Ходьба на носках, на наружном своде стопы, на пятках, держась за канат.
	Бег с изменением темпа, держась за канат, змейкой.
	Перестроение в колонну по одному, сюжетное - «Прогулка на поезде».
	1. Ходьба по извилистой дорожке с перешагиванием через набивные мячи.

2. Подбрасывание мяча вверх и ловля его.

3. Подлезание под шнур правым, левым боком.

4. Прыжки в чередовании с ходьбой и со сменой положения ног.
	«Мы едим, едим, едим».

«Брось дальше».

«Самолеты».

«Зайцы в огороде».

«Цыплята и наседка».

«Пастух и стадо»

«Лягушата»

	3 неделя.

«В лес на поезде».
	Ходьба, по кругу взявшись за руки, с закрытыми глазами, на носках, с высоким подниманием колена.
	Бег по залу цепочкой со сменой направления, с высоким подниманием колена, обычный.
	Равнение по ориентиру (шнур, канат), с хлопками.
	1. Бег на перегонки.

2. Прыжки в длину с места

3. Метание мешочка.

4. Прокатывание мяча.

5. Ходьба по бревну. 
	«Самолеты»

«Ровным кругом»

«Брось дальше»



	4 неделя.

«Ловкие и быстрые».
	Ходьба с закрытыми глазами в чередовании с обычной ходьбой, змейкой, с высоким подниманием колена.
	Бег со сменой направления по звуковому сигналу, змейкой, с высоким подниманием колена.
	Равнение по черте, полоске в шеренгу, б.п.
	1. Ходьба и бег по наклонной доске (шир. Доски 15-20 см).

2. Прыжки на двух ногах через веревочки.

3. Ползанье на средних четвереньках «змейкой» между предметами.

4. Метание мешочка вдаль.

5. Катание обруча по прямой друг другу.
	«Подарки»

«Найди игрушку»    

«Воробышки»

«Цветные автомобили»


Октябрь

	1 неделя.

Традиционная структура занятия.


	Ходьба со сменой направления, парами, змейкой, с высоким подниманием колена
	Бег парами, врассыпную, змейкой, на носочках.
	Нахождение своего места в колонне, по кругу, с кубиками.
	1. Ходьба по шнуру по прямой, руки за спиной.

2. Прокатывание обруча друг другу между предметами.

3. Прыжки на одной ноге  поочередно на пр. лев., с поворотом кругом на двух ногах.
	«Найди свой кубик»

«Карусель»

«Подарки»

«Где спрятался гриб?»

«Кто больше соберет листьев».

«Кто быстрее  разгрузит машину?»

Жмурки с осенью.

Психогимнастика.

«Перелет птиц»

	2 неделя.

«Веселая карусель».
	Ходьба обычная, со сменой ведущего, по шнуру, змейкой, имитацией животных. 
	Бег с поворотом кругом чередовать с бегом врассыпную, змейкой, прыжками с продвижением вперед на двух ногах.
	Нахождение своего места в колонне по одному, в шеренге и в кругу.

С мелкими игрушками.
	1. Ползанье на животе по скамье непрерывным способом.

2. Прыжки в высоту – достань до флажка.

3. Бросание мяча из-за головы

4. Ходьба по шнуру по прямой, по кругу, змейкой, руки за головой.
	«Кто быстрей добежит до зайки?»

«Кто дальше бросит?»

«Найди свое место»

«Передай мяч»

«Кто тебя позвал»

«Веселая карусель»

	3 неделя «Встреча с осенью».
	Ходьба быстрым шагом, змейкой, с остановкой на сигнал, приставным шагом боком.
	Бег обычный, с высоким подниманием колена, мелким и широким шагом.
	Построение друг за другом без предметов.
	1. Ползанье по скамье на животе непрерывным способом.

2. Ходьба по шнуру боком приставным шагом, руки за головой, лопатки свести.

3. Прокатывание мяча одной и двумя руками.

4. Ходьба по бревну.

5. Боковой галоп.
	«Кто больше соберет шишек?»

«Кто быстрее разгрузит машину?»

«Где спрятался гриб»

«У медведя вобору».

Гимнастика для глаз.

                                   

	4 неделя «Цирк»
	Ходьба приставным шагом в колонне по кругу, по ребристой доске, змейкой, с движение рук.
	Бег с высоким поднимание колена, мелким и широким шагом, боковой галоп, прыжком на двух ногах.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру.

О.Р.У. с большими мячами.
	1. Ходьба по наклонной доске прямо, боком с различными положениями для рук вверх, в стороны.

2. Садиться и вставать без помощи рук.

3. Прыжки в высоту 15-20 см.

4. Метание в вертикальную цель.
	«Найди свой дом»

«Поймай птичку»

гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика. 


НОЯБРЬ

	     1 неделя.

«На день рождение к кукле».
	Ходьба: обычная, крадучись, по ребристой доске.
	Бег врассыпную по залу с остановкой на сигнал, боковой галоп.
	Перестроение в колонну по два за направляющим по ориентиру.

О.Р.У. б. п.
	1. Ходьба по скамье с мешочком на голове.

2. Лазанье на животе по скамье подтягиваясь руками.

3. Прокатывание мяча друг другу из разных исходных положений.

4. Прямой галоп по кругу.
	Р.н.и. «Ворота»

«Поймай муху».

«Мышеловка»

«Карусели»

«Самый шустрый зайчик»

Ходьба на лыжах скользящим шагом.

	2 неделя

«Путешествие на остров»
	Ходьба с остановкой на сигнал, крадучись, тройчатка.
	Бег обычный, змейкой, с остановкой на сигнал, имитацией животных.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. с большим мячом.
	1. Прямой галоп по кругу и змейкой.

2. Подлезание под дугу правым, левым боком.

3. Бросание мяча в корзину.
	«Поймай муху»

«Пройди тихо»

«Передай мяч»

«Перелет птиц».

Ходьба на лыжах между предметами.

	3 неделя.

«Физкультура для зверят».
	Ходьба обычная с перешагиванием через палки с опорой на стопы и ладони, врассыпную.
	Бег обычный врассыпную в чередовании с ходьбой, имитацией животных.
	Перестроение свободное.

О.Р.У. ритмопластика 

«Кузнечик».
	1. Ходьба по шнуру.

2. Ползанье, опираясь на колени и ладони.

3. Прыжки в длину с места.

4. Подбрасывание и ловля мяча.
	«Карусель»

«Кто быстрей до мяча»

«Подарки»

«Назови свое имя».

Катание на санках друг друга.                                    

	4 неделя 

«В гостях у Айболита»
	Ходьба обычная, со сменой ведущего, тройчатка, врассыпную.
	Бег обычный, с ускорением, между предметами, боковой галоп.
	Перестроение в колонну по два.

О.Р.У. с султанчиками. 
	1. Прыжки из глубокого приседа стоя на месте, чередуя с расслаблением 10 прыжков по 3 раза.

2. Бросание мяча вверх, вниз, об пол и ловля его двумя руками, не прижимая к груди (5-6 раз подряд).

3. Ходьба, по доске перешагивая предметы.

4. Ползанье на средних четвереньках между предметами. 
	«Попади в цель»

«Не опоздай»

«Тише едешь дальше будешь»

Прокатись дальше»Катание на лыжах скользящим шагом психогимнастика.


ДЕКАБРЬ

Задачи:

1 неделя.

1 – учить детей прыгать из высокого приседа, лазить по гимнастической стенке и не бояться высоты; развивать равновесие при ходьбе по скамейке, ориентировку в пространстве; совершенствовать умение детей бросать вверх мяч и ловить его.

2 – учить детей прыгать из высокого приседа, лазить по гимнастической стенке и не бояться высоты; развивать равновесие при ходьбе по скамейке с мячом в руках, ориентировку в пространстве; совершенствовать умение детей бросать вверх мяч и ловить его при движении вперед.

3 – совершенствовать основные виды движений в подвижных играх, развивать ориентировку в пространстве.

2 неделя.

1 – учить детей перешагивать через предметы, идя по скамейке, развивать равновесие; совершенствовать умения ходить по скамейке сходясь и расходясь вдвоем по середине, прыгать в длину с места; формировать навыки ведения мяча палкой; формировать правильную осанку.

2 – упражнять детей перешагивать через предметы, идя по скамейке, развивать равновесие; совершенствовать умения ходить по скамейке сходясь и расходясь вдвоем по середине, прыгать в длину с места; формировать навыки ведения мяча палкой; формировать правильную осанку.

3 – совершенствовать основные виды движений в подвижных играх,

3 неделя.

1 – учить детей  прокатывать мяч, подталкивая головой, метать в  вертикальную цель; совершенствовать навыки лазания по гимнастической стенке разноименным способом, отбивание мяча от пола правой и левой рукой.

2 – учить детей  прокатывать мяч, подталкивая головой, метать в  вертикальную цель; совершенствовать навыки лазания по гимнастической стенке разноименным способом, отбивание мяча от пола правой и левой рукой и ловить его после отскока.

3 – совершенствовать основные виды движений в подвижных играх,

4 неделя.

1 –  учить подлезать в тоннель из модулей; совершенствовать  навыки перешагивания через не высокие предметы, метания в вертикальную  цель; упражнять  детей в прыжках из обруча в обруч; развивать ориентировку в пространстве.

2 – упражнять детей подлезать в тоннель из модулей; совершенствовать  навыки перешагивания через не высокие предметы, метания в горизонтальную  цель; упражнять  детей в прыжках из обруча в обруч; развивать ориентировку в пространстве.

3 – совершенствовать основные виды движений в подвижных играх,

	 1 неделя.

Занятие № 1.Традиционная структура занятия.


	Ходьба с дополнительным заданием для рук и плечевого пояса: рывки руками, вращение кистями, на пятках, косичка.
	Бег со сменой ведущего, врассыпную, с высоким подниманием колена.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три.

О.Р.У. с обручами.


	1. Прыжки из глубокого приседа в движении, чередуя с расслаблением (10 на 3).

2. Ходьба по скамейке.

3. Лазанье по гимнастической стенке.

4. Бросание мяча вверх и ловля его.
	«Цапля и лягушки», «Котята и щенята», «Кто быстрее найдет мяч».

	Занятие № 2.

Традиционная структура занятия.
	Ходьба с дополнительным заданием для рук и плечевого пояса: рывки руками, вращение кистями, на пятках, косичка.
	Бег со сменой ведущего, врассыпную, с высоким подниманием колена.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три.

О.Р.У. с обручами.


	1. Прыжки из глубокого приседа в движении, чередуя с расслаблением (10 на 3).

2. Ходьба по скамейке с мячом  вверх.

3. Лазанье по гимнастической стенке.

4. Бросание мяча вверх и ловля его при ходьбе.
	«Цапля и лягушки», «Котята и щенята», «Кто быстрее найдет мяч». «Летает не летает»


	Занятие № 3 

На улице.


	Обычная ходьба.
	Бег со сменой ведущего, врассыпную.
	
	
	«Брось дальше»

«На одной ножке по снежной дорожке»

«Мышеловка»

«Найди себе пару»

«Кто быстрей на санках»

	2 неделя.

По сказке «Теремок».

Занятие № 1.
	Ходьба по ребристой доске, парами на носках, врассыпную.
	Бег обычный врассыпную, змейкой, парами.
	Перестроение в колонну по три.

О.Р.У.

 Б. П.
	1. Прыжки в длину с места.

2. Ходьба, по скамье сходясь вдвоем.

3. Попади палкой по мячу.

4. Ходьба по скамье с перешагиванием через предметы. 
	«Кто быстрее».

«Бездомный заяц».

«Найди свой домик».

«Шалтай-болтай».

Психогимнастика.

	Занятие № 2

Традиционная структура занятия.
	Ходьба по ребристой доске, парами на носках, врассыпную.
	Бег обычный врассыпную, змейкой, парами.
	Перестроение в колонну по три.

О.Р.У.

 Б. П.
	1. Прыжки в длину с места.

2. Ходьба, по гимнастическим палкам боком.

3. Попади палкой по мячу.

4. Ходьба по скамье с перешагиванием через предметы. 
	«Кто быстрее».

«Бездомный заяц».

«Найди свой домик».

«Шалтай-болтай».

Психогимнастика.

	Занятие № 3 

На улице.


	
	Бег обычный врассыпную, змейкой, парами.
	
	
	«Катание с горки»

«Скользи по снежной дорожке»

«Мышеловка»

«Найди себе пару»

«Кто быстрей на санках»Катание на лыжах скользящим шагом.

	3 неделя.

Сюжетно-игровое «Котята».

Занятие № 1.


	Ходьба обычная, на низких четвереньках, врассыпную.
	Бег обычный, врассыпную, змейкой, с высоким подниманием колена. 
	О.Р.У.

С веревкой.

Карточка №
	1. Катание мяча, подталкивая головой.

2. Метание в цель.

3. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом.

4. Отбивание мяча от пола правой и левой рукой.
	«Мышеловка»

 «Кошки-мышки»  

«Как тебя зовут»

 

	Занятие № 2

Традиционная структура заняимя.
	Ходьба обычная, на низких четвереньках, врассыпную.
	Бег обычный, врассыпную, змейкой, с высоким подниманием колена. 
	О.Р.У.

С веревкой.

Карточка №
	1. Катание мяча, подталкивая головой.

2. Метание в цель.

3. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом.

4. Отбивание мяча от пола правой и левой рукой,  перебрасывание друг другу.
	«Мышеловка»

 «Кошки-мышки»  

«Как тебя зовут»

 

	Занятие № 3 

На улице.


	Ходьба обычная.
	Бег обычный, врассыпную, змейкой, с высоким подниманием колена.
	
	
	«Два мороза», «Совушка»,

Игры в снежки.

«Мы топаем ногами»

«Найди кого не стало».Повороты на лыжах переступающим шагом.

	4 неделя Занятие №4 «Пожарные на учении»
	Ходьба в чередовании с бегом и прыжками с продвижением вперед.
	Бег в чередовании с ходьбой и прыжками на месте и в движении.
	Из колонны по одному в колонну по два, по три в движении за направляющим.ОРУ с гантелями.
	1. Перешагивание через не высокие предметы.

2. Прыжки из обруча в обруч.

3. Метание в вертикальную  цель.

4. Пролезание между рейками лестницы.
	«Пожарные на учениях»

«Мышеловка»

«Карусель»



	Занятие №2.  Традиционная структура занятия
	Ходьба с имитацией животных.
	Бег  имитацией животных.
	О.Р.У. имитация движения животных.
	1. Бег с препятствием через не высокие предметы.

2. Прыжки из обруча в обруч.

3. Метание в горизонтальную  цель.

4. Подлезание в тоннель из модулей.
	«Воробышки»

«Мышеловка»

«Ты катись веселый мячик»



	Занятие № 3 

На улице.


	Ходьба с имитацией животных.
	Бег  имитацией животных.
	
	
	«Воробышки и автомобили»,

«Два мороза», «Волк и зайцы»,

«Снежиночки - пушиночки».

Скольжение по прямой.


Январь

	1 неделя

Каникулы.
	Ходьба имитацией животных.
	Бег:

«Перебежки».
	Построенное на играх.
	Эстафеты 

1. «Добеги не урони»

2.  «Кто дальше бросит».

3. «Сбей колпак».
	«Бездомный заяц»

«Зайцы и волк»

«Перелет птиц»

«Угадай где спрятано»

 ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ.

Катание с ледяной горки

Катание по ледяной дорожке «Кто дальше проскользнет».

Ходьба по снежным валам.

	2 неделя

Занятии зачеты
	Ходьба в чередовании с бегом и прыжками на месте с продвижением вперед. Ходьба на 10 метров.
	Бег в чередовании с ходьбой в   движении. Бег   10 метров на скорость.
	Построение в колонну друг за другом, в шеренгу, парами в две колонны.
	1. Прыжки в длину с места.

2. Метание мешочка правой и левой 

рукой 

3.Лазание по гимнастической стенке одновременная постановка руки и ноги высота 3 метра.
	

	3 неделя.

«Кузнечик»
	Ходьба с преодолением дополнительных препятствий, «топотушки», «Петушок».
	Бег обычный, в рассыпную,  «змейкой», с перепрыгиванием.
	Перестроения в 2 колонны.

Музыкально-ритмическая композиция:

«Кузнечик».
	1. Метание предметов в горизонтальную цель.

2. Прыжки в высоту.

3. Лазанье по шведской стенке с переходом на другой пролет.

4. Ползанье на четвереньках мячами.
	«Доскачи до мяча»

«Кто лучше пройдет»

«Быстро подними»  

«Башмачник»

«Кто быстрей на санках»

Ходьба на лыжах под двумя воротам.

	4 неделя традиционная структура занятия.


	Ходьба обычная, тройчатка, гуськом, с преодолением препятствий, «собачки».
	Бег обычный с препятствиями, боковой галоп, змейкой, лошадки.
	Перестроение в две колонны, размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны.

О.Р.У. (с кубиками).
	1. Ползанье по пластонски.

2. Прыжки в высоту (15-20 см.).

3. Ходьба по шведской стенке с перешагиванием на другой пролет.

4. Ходьба, по скамейке сидя, подтягиваясь ногами.

5. Метание предметов в горизонтальную цель.
	«Чье звено быстрее соберется»

«Кто ушел»

«Бездомный заяц»

«Башмачник»

«Кто быстрей на санках».


Февраль

	1 неделя.

Занятие

«Февраль на дворе».


	Ходьба обычная, на носках с высоким подниманием колена, в полуприсяде, быстрым шагом.
	Бег обычный, с ускорением, между предметами, змейкой, боковой галоп, с высоким подниманием колена.
	Повороты кругом. Построение в шеренгу, в колонну друг за другом.

О.Р.У. 

(с палкой).
	1. Ходьба по скамье с мешочком на голове.

2. Подлезание в обруч правым, левым боком.

3. Влезание на шведскую стенку и спуск с нее.

4. Метание в цель.

 
	«Великаны, карлики»

«Море волнуется»

«найди себе пару»

«Зайцы и волк»

«Перелет птиц»

«Карусель»

«Мыши в кладовой».Ходьба на лыжах ступающим шагом.

	2 неделя.

Традиционная структура занятия.


	Ходьба обычная, с высоким подниманием колена, змейкой, на сигнал с поворотом вокруг себя.
	Бег с высоким подниманием колена, чередование обычного бега с бегом на месте, змейкой.
	Повороты кругом, стоя на месте, - прыжком.

О.Р.У.

Б.п.
	1. Ползанье на низких четвереньках по скамье.

2. Прыжки на двух ногах по наклонной доске.

3. Отбивание мяча правой и левой рукой об пол.

4. Пролезание в обруч правым, левым боком.

5. Прыжки вверх с места касанием предмета головой.
	«Найди свой цвет»

«Кто быстрее»

«Кто пролезет»

«Подбрось и поймай»

«Попади снежком в цель».

Ходьба на лыжах скользящим шагом, стоя на месте подпрыгнуть.



	3 неделя

«Мой веселый звонкий мяч».
	Ходьба обычная, тройчатка, со сменой положения рук, по ребристой доске, приставным шагом в стороны.
	Бег обычный, прыжками, по сигналу (мяч за голову, между ног) .бег со сменой темпа, широким шагом.
	Перестроение в 2 колонны .парами в круг, врассыпную повороты направо налево.

О.Р.У. (с мячом).
	1. Ходьба по скамье с мячом в прямых руках над головой. Ходьба по ребристой доске руки в стороны.

2. Прыжки с зажатым мячом между ног в движении по кругу.

3. Бросание мяча из-за головы одной рукой через препятствия. Ловля мяча после отскока о стену.
	«Перелет птиц»

«Передай мяч»

Игры с санками.

Ходьба на лыжах скользящим шагом поднимание на пологий склон.

	4 неделя.

Традиционная структура занятия
	Ходьба обычная, тройчатка, топотушки, «петушок»Ходьба с закрытыми глазами.
	Бег обычный, змейкой с захлестыванием ног назад, боковой галоп с ловлей и увёртыванием.
	Перестроение в две колонны Повороты кругом переступая на месте.

О.Р.У. (с малыми мячами).
	1. Прыжки в высоту подпрыгивание на месте до предмета.

2. Лазанье по шведской стенке с переходом на другой пролет.

3. Ползанье на четвереньках между предметами.

4. Ходьба по скамье с вытянутыми руками над головой  кольцо в руках. 
	«Доскачи до колечка»

«Кто дальше бросит»

«Кто лучше пройдет»

«Перетяни канат»

«Башмачник»

«Кто быстрей на санках».

Ходьба на лыжах руки за спиной.




Март

3 КВАРТАЛ 

Цель: развивать ловкость, равновесие, точность и правильность выполнения упражнений, учить перелезать гимнастической стенки на другой, приучать детей оценивать движения сверстников и замечать их ошибки , закреплять умение ориентировки в пространстве ,побуждать детей к самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений.

Задачи:

1 неделя.

1 – учить детей прыгать через палки, метать мешочки вдаль; развивать равновесие при ходьбе по скамейке, ориентировку в пространстве; совершенствовать умение детей бросать друг другу мяч и ловить его.

2 – – учить детей прыгать через палки, метать мешочки вдаль; развивать равновесие при ходьбе по скамейке, ориентировку в пространстве; совершенствовать умение детей бросать друг другу мяч и ловить его.

3 – совершенствовать основные виды движений в подвижных играх, развивать ориентировку в пространстве.

2 неделя.

1 – учить детей метать набивной мяч  на дальность, ходить по скамейке на четвереньках, лазить по гимнастической стенке и не бояться высоты развивать равновесие; совершенствовать умения прыгать в высоту с места; формировать правильную осанку.

2 – учить детей метать набивной мяч  на дальность, ходить по скамейке на четвереньках, лазить по гимнастической стенке и не бояться высоты развивать равновесие; совершенствовать умения прыгать в высоту с места; формировать правильную осанку.

3 – совершенствовать основные виды движений в подвижных играх,

3 неделя.

1 – учить детей прыгать с места в высоту, метать в  вертикальную цель; совершенствовать навыки лазания по гимнастической стенке разноименным способом, ползать на четвереньках.

2 – учить детей прыгать с места в высоту, с разбега; метать на дальность; совершенствовать навыки лазания по гимнастической стенке разноименным способом, ползать на четвереньках.

3 – совершенствовать основные виды движений в подвижных играх.

4 неделя.

1 –  учить метать мячи в горизонтальную; совершенствовать  навыки лазания по гимнастической лестнице, упражнять  детей в прыжках в длину с места  развивать ориентировку в пространстве.

2 –  учить метать мячи в горизонтальную; совершенствовать  навыки лазания по гимнастической лестнице, упражнять  детей в прыжках в длину с места  развивать ориентировку в пространстве.

3 – совершенствовать основные виды движений в подвижных играх.

	1 неделя

Занятие № 1
«Волшебные палочки».
	Ходьба обычная,  с закрытыми глазами по шнуру, выполняя упражнения для профилактики плоскостопия.
	Бег обычный, боковой галоп, змейкой, с захлестыванием ног назад.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении ОРУ  палкой.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке  руки в стороны.

2. Прыжки через палки.

3. Метание мешочков в цель.

4. Бросание мяча друг другу и ловля его с расстояния (1-1,5 м.).
	«Подбрось, поймай»

«Пузырь»

«Пастух и стадо».

	Занятие № 2
	Ходьба обычная, выполняя упражнения для профилактики плоскостопия.
	Бег обычный, боковой галоп, змейкой, с захлестыванием ног назад.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. О.Р.У. (с палкой).
	1. Ходьба по гимнастической скамейке  руки в стороны.

2. Прыжки через палки.

3. Метание мешочков в цель.

4. Бросание мяча друг другу и ловля его с расстояния (1-1,5 м.).
	«Подбрось, поймай»

«Пузырь»

«Пастух и стадо».

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба обычная
	Бег обычный, боковой галоп, змейкой.
	
	
	Ходьба на лыжах скользящим шагом.

«Слушай сигнал», «снежинки»

	2 неделя

Занятие №1 «Солнечные зайчики»
	Ходьба обычная, со сменой положения рук с ускорением и замедлением темпа.
	Бег обычный, со средней скоростью 40-60 м в чередовании с ходьбой, с высоким подниманием колена. Челночный бег.
	Перестроение в 2 колонны Повороты кругом стоя на месте из положения стоя в шеренгу по одному.

О.Р.У. (с кольцами).
	1. Лазанье по гимнастической стенке.

2. Метание мешочка на дальность правой левой рукой.

3. Прыжки из обруча в обруч на двух ногах.

4. Ходьба по гимнастической скамейке на средних четвереньках.5.Пролезание в вертикально стоящий обруч прямо, Боком.
	«Бездомный заяц»

«Подбрось, поймай»

Слушание голоса животных.



	Занятие № 2

Традиционная структура занятия
	Ходьба обычная, со сменой положения рук, профилактика плоскостопия
	Бег обычный, со средней скоростью 40-60 м в чередовании с ходьбой, с высоким подниманием колена. 
	Перестроение в 2 колонны. Повороты кругом стоя на месте.

О.Р.У. (с кольцами).
	1. Лазанье по гимнастической стенке.

2. Метание мешочка на дальность правой левой рукой.

3. Прыжки из обруча в обруч на двух ногах.

4. Ходьба по гимнастической скамейке на средних четвереньках.
	«Бездомный заяц»

«Подбрось, поймай»

«Солнышко и дождик»



	Занятие № 3

На улице
	Ходьба обычная с ускорением темпа движения.
	Бег обычный, боковой галоп, змейкой.
	
	
	Ходьба на лыжах скользящим шагом с повороты на месте.

	3 неделя.

Занятие № 1

Традиционная структура занятия.
	Ходьба с высоким подниманием колена, по веревке, по ребристой доске

С остановкой на зрительный сигнал .
	Бег змейкой, лошадки, парами, с остановкой на сигнал. Бег в среднем темпе в чередовании с ходьбой.
	Перестроение в две колонны. Из колонны по одному по 2,3 движении повороты кругом.

О.Р.У. (с кубиками).
	1. Ползанье на средних и низких четвереньках. Лазание по гимнастической стенке произвольным способом.

2. Прыжки с места и с разбега в высоту Прыжки на батуте.

3.Метание предмета на  дальность. Правой и левой рукой.

4. 
	«Мыши в кладовой».

«Из кружка в кружок»

«Сбей кеглю»

Гимнастика для глаз.

  

	Занятие № 2

Традиционная структура занятия.


	Ходьба с высоким подниманием колена, по веревке, по ребристой доске.
	Бег змейкой, лошадки, парами, с остановкой на сигнал.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. (с кубиками).
	1. Ползанье на средних и низких четвереньках.

2. Прыжки с места и с разбега в высоту

3.Метание предмета на  дальность.

4.Лазание по гимнастической лестнице
	«Мыши в кладовой».

«Из кружка в кружок»

«Сбей кеглю»

  

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба обычная, с заданием на сигнал.
	Бег змейкой, лошадки, парами, с остановкой на сигнал.
	
	
	Ходьба на лыжах скользящим шагом,поднимание по пологому склону.

«У медведя во бору»

	4 неделя 

Занятие №1

Наш веселый стадион.
	Ходьба обычная, с заданием на сигнал. Ходьба врассыпную парами.
	Бег змейкой, широким шагом, с остановкой на сигнал присесть, лечь на живот.
	Перестроение в обруч. Повороты направо и налево.

О.Р.У. (с малыми обручами).
	1. Прыжки в длину с места.

2. Лазанье по гимнастической стенке подлезание под веревку высотой 60 см.

3. Метание мячей в горизонтальную цель Бросание мячей через шнур.

4. Бег на 10 метров.

5Стоя на одной ноге, кружение вокруг себя руки на поясе.
	«Найди ленту»

 «Автомобилисты»

«Паровоз»

Слушание голоса птиц.



	Занятие № 2
	Ходьба обычная, с заданием на сигнал.
	Бег змейкой, широким шагом, с остановкой на сигнал.
	Перестроение в обручи.

О.Р.У. (с малыми обручами).
	1. Прыжки в длину с места.

2. Лазанье по гимнастической стенке.

3. Метание мячей в горизонтальную цель.бросание  мяче верх и ловля его двумя руками.

4. Бег на 10 метров.
	«Найди ленту»

 «Автомобилисты»

«Паровоз».

Гимнастика для глаз.

	Занятие № 3 на улице
	Ходьба обычная, с заданием на сигнал.
	Бег змейкой, широким шагом, с остановкой на сигнал.
	Построение из колонны по одному в колонну по два.
	
	Скольжение на лыжах, спуск со склона.

«Воробушки и автомобиль»

«Мы -веселые ребята»

«Бабка Ежка»

«Пузырь»


Апрель

Задачи:

1 неделя.

1 – учить детей прыгать через набивные мячи; развивать силу при висе на гимнастической стенке, ориентировку в пространстве; совершенствовать умение детей отбивать мяч от пола  и ловить его.

2 – учить детей прыгать через набивные мячи; развивать силу при висе на гимнастической стенке, ориентировку в пространстве; совершенствовать умение детей отбивать мяч от пола  и ловить его

3 – совершенствовать основные виды движений в подвижных играх, развивать ориентировку в пространстве.

2 неделя.

1 – учить детей ходить по наклонной доске, переходить и лазить по гимнастической стенке и не бояться высоты развивать равновесие, лазить по веревочной лестнице; совершенствовать умения прыгать боком через предметы, умение детей отбивать мяч от пола; формировать правильную осанку.

2 – учить детей ходить по наклонной доске, переходить и лазить по гимнастической стенке и не бояться высоты развивать равновесие, лазить по веревочной лестнице; совершенствовать умения прыгать боком через предметы, умение детей отбивать мяч от пола; формировать правильную осанку.

3 – совершенствовать основные виды движений в подвижных играх,

3 неделя.

1 – учить детей перебрасывать мяч из одной руки в другую и метать в  вертикальную цель с расстояния 1.5 м; совершенствовать навыки прыгать в длину с места через кирпичики на двух ногах.

2 - учить детей перебрасывать мяч из одной руки в другую и метать в  вертикальную цель с расстояния 1.5 м; совершенствовать навыки прыгать в длину с места через кирпичики на двух ногах.

3 – совершенствовать основные виды движений в подвижных играх.

4 неделя.

1 –  учить по канату; совершенствовать  навыки отбивания мяча от пола правой и левой рукой, упражнять  детей перешагивать через набивные мячи при ходьбе  по скамейке;  развивать ориентировку в пространстве, равновесие.

2 –  –  учить по канату; совершенствовать  навыки отбивания мяча от пола правой и левой рукой, упражнять  детей перешагивать через набивные мячи при ходьбе  по скамейке;  развивать ориентировку в пространстве, равновесие.

3 – совершенствовать основные виды движений в подвижных играх.

	1 неделя
Занятие № 1 Традиционная структура занятия.


	Ходьба змейкой, крестным шагом, поворотом кругом на сигнал.

Врассыпную.
	Бег через предметы, врассыпную, змейкой, с изменением темпа движения.
	Перестроение в круг, из колонны по одному в колонну по четыре.

О.Р.У. б. п.
	1. Прыжки через набивные мячи.

2. Ползанье по пластонски.

3.Вис на стенке.

4. Отбивание мяча от пола.

5.лазание по гимнастической стенке с переходом с одного пролета на другой.
	«Не останься без игрушки»

«Кто вперед до флажка»

«Карусель».

	Занятие № 2

Построенное на играх.
	Ходьба с упражнениями для профилактики плоскостопия, змейкой, крестным шагом
	Бег через предметы, врассыпную, змейкой.
	Перестроение из колонны по одному по 4 в движении. ОРУ б.п.
	«Лягушки-квакушки»

«Воробышки и кот»

«Подбрось-поймай»

«Лови –бросай»

«Котята и щенята»
	

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба широким шагом, с высоким поднимаем колен
	Бег боковым галопом,  с подскоками
	
	Плавное нажатие на педали катание на велосипеде
	«Зайка серый умывается»

«Хитрая лиса»

«Водяной»

«Пустое место»

«Карусель»

«Кто сказал – мяу»

	2 неделя

Занятие № 1
«Веселые туристы».
	Ходьба обычная, змейкой, по сигналу сесть по-турецки.
	Бег обычный, с остановкой на сигнал: (присесть).
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два.

О.Р.У. Б.п.
	1. Ходьба по наклонной доске с переходом на шведскую стенку.

2. Прыжки через кирпичики, боком.

3. Лазанье по  веревочной лестнице.

4. Отбивание мяча от пола.


	«Добеги  до ориентира».

«Совушка - сова».

«Лиса и птицы».



	Занятие № 2

Традиционная  структура занятия.
	Ходьба обычная, змейкой, по сигналу сесть по-турецки. Ходьба с закрытыми глазами.
	Бег обычный, с остановкой на сигнал: (присесть).
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Повороты туловища направо и налево.

О.Р.У. Б.п.
	1. Ходьба по наклонной доске с переходом на шведскую стенку.

2. Прыжки через кирпичики, боком.

3. Лазанье по  веревочной лестнице.

4. Отбивание мяча от пола.


	«Добеги  до ориентира».

«Совушка - сова».

«Лиса и птицы».

Психогимнастика.



	Занятие № 3

 На улице
	Ходьба обычная с остановкой по сигналу.
	Бег обычный, с остановкой на сигнал: (присесть).
	
	Катание на велосипеде.
	«Карусель»

«Воробушки и автомобиль»

«Мы - веселые ребята»

«Бабка Ежка»

«Пузырь»

	3 неделя

Занятие № 1

«Космонавты»
	Ходьба обычная, пружинистым шагом (руки прижаты к туловищу), широким, мелким шагом.
	Бег на носках, змейкой, с высоким подниманием колена, с заданиями для рук.
	Повороты направо налево, кругом, стоя на месте, прыжком
	1. Прыжки на двух ногах  через кирпичики, с зажатым мячом между ног.

      2. Перебрасывание мяча из

          одной руки в другую.

3. Метание мяча  правой и левой рукой в цель

4. Ходьба по наклонной доске .


	«Волк и зайцы»

«Мыши в кладовой»

«Гуси – лебеди»

«Дети встали в круг, увидали мячик…»

	Занятие № 2
	Ходьба обычная, пружинистым шагом (руки прижаты к туловищу), широким, мелким шагом.
	Бег на носках, змейкой, с высоким подниманием колена, с заданиями для рук.
	О.Р.У. 

(на скамье).
	1. Прыжки на двух ногах  через кирпичики.

      2. Перебрасывание мяча из

          одной руки в другую.

      3. Метание мяча  правой и левой рукой в цель


	«Волк и зайцы»

«Мыши в кладовой»

«Гуси – лебеди»

«Дети встали в круг, увидали мячик…»

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба обычная
	Бег по кругу

Бег с остановкой по сигналу.
	
	Катание на велосипеде.
	«Перелет птиц»

«Гуси – лебеди»

«Бабка Ежка»

«Пустое место»

«Кто сказал – мяу»

	4 неделя

Занятие № 1


	Ходьба обычная, чередование мелким и широким шагом, врассыпную.
	Бег на носках с поднятыми вверх руками, боковой галоп, на средних четвереньках.
	О.Р.У. б. п.
	1. Лазанье по канату.

2. Отбивание мяча от пола правой и левой рукой.

3. Ходьба по скамье с перешагиванием через набивные мячи.
	«Найди себе пару»

«Кто соберет больше лент»

«Волк и зайцы»

                                   

	Занятие № 2
	Ходьба обычная, чередование мелким и широким шагом, врассыпную.
	Бег на носках с поднятыми вверх руками, боковой галоп, на средних четвереньках.
	Нахождение своего места в колонне, в шеренге, в кругую.ОРУ б.п.
	1. Лазанье по канату.

2. Отбивание мяча от пола правой и левой рукой, перебрасывая через веревку

3. Ходьба по скамье с перешагиванием через набивные мячи.
	«Найди себе пару»

«Кто соберет больше лент»

«Волк и зайцы»

                                   

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба обычная

Ходьба в парах, врассыпную.
	Бег в чередовании в парах.
	
	Катание на велосипеде.
	«Мы едим, едим, едим».

«Ровным кругом».

«Самолеты».

«Зайцы в огороде».

«Цыплята и наседка».


Май

	Май

1 – 4 недели.

Контрольные занятия.
	Ходьба обычная с высоким подниманием колена, тройчатка.
	Бег на носках, боковой галоп, змейкой.
	____
	1. Бег 10, 30 метров.

2. Метание мешочка (100 гр.)

3. Лазание по гимнастической стенке.

4. прыжки длину с места.

5. 
	«Карусель»

«Гуси- лебеди».

«У медведя вобору»

«Кот и мыши»

«Котята и щенята».


Словарная работа

	Месяцы/ Недели
	1
	2
	3
	4

	Сентябрь
	Признаки осени: ранняя осень, листопад, золотая.
	Птицы: перелетные, зимующие 
	Овощи, фрукты.

Глаголы: дышать кричать, топать.
	Большой, маленький.

Наречие: больно, грустно, обидно.

	Октябрь
	Счет, геометрические фигуры,

Цвет- синий, красный, желтый, зеленый.
	Погода: дождливая, пасмурная, хмурая, осенняя.
	Фрукты- угощения из фруктов.
	Овощи- что можно приготовить из овощей.

	Ноябрь


	Грибы- съедобные, несъедобные.

Согласование существительных и прилагательных в роде, числе, предлоги «за»,»под»,»перед».
	Дикие животные, где зимуют, как готовятся к зиме.

Круг.
	Домашние животные и их детёныши ( слушание голоса животных)
	Большой маленький, шире-уже, толстый- тонкий.

	Декабрь
	Зима- снежная, морозная, холодная (прилагательные)

Птицы и рыбки у нас дома.
	Грузовой транспорт.

Предлоги- в, на, около, перед, за, от.
	Дорожная безопасность, правила, знаки.
	Круг- квадрат.

Прилагательные и существительные в роде, числе и падеже.

	Январь
	Посуда- столовая, чайная.

Сахар-сахарница.

Счет до 4.
	Зима- признаки зимы.
	Одежда людей, зверей.
	Ласкательные существительные: санки- саночки, зима- зимушка, снег- снежок, лед- ледок.

	Февраль
	Профессия доктор.

Счет до 4.

Спереди, сзади, посередине.
	Здоровье. Пополнить запас медицинской терминологии (врач, медицинская сестра термометр, шприц, бинт, таблетки.
	«Я и мой папа» как стать сильным.

Имя, отчество папы.
	«Наши добрые дела»

«отчего портиться настроение»

(хорошее, плохое, грустное, веселое и т. Д.)

	Март
	Мама- имя, отчество.

Прилагательные- красивая, веселая, добрая, любимая и т.д.
	«Моя семья»

Ф.И.О. родителей, брата, сестры.
	«Гости»- уроки гостеприимства (здравствуйте доброе утро, я тебе очень рад, садитесь и т. д).
	«Мой дом»- квартира, мебель, вещи.

	Апрель
	«Город»- дом, двор, улица, соседи.


	Пожарная безопасность (что горит что не горит –что можно, а что нельзя делать.
	«Магазины»- какие они.

Согласование существительных и прилагательных.
	«Овощной магазин»

	Май
	Весна- признаки весны (отгадывание загадок о весне)


	Геометрические фигуры,

Счет до 5.
	Труд взрослых- повар, дворник ,пекарь – трудолюбивый.


	Цветы- комнатные какие, на улице на клумбах.




План занятий по физической культуре

для детей (5 – 6 лет) старшая  группа.

ЗАДАЧИ:

Совершенствовать двигательные умения и навыки. Формировать правильную осанку умение выполнять движения осознанно,  быстро, ловко, красиво.

Закреплять умения детей легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь ногами от опоры.

Учить детей бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке одноименным и разноименным способами, меняя темп

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега: правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться. В зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие. Учить ориентироваться в пространстве, ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде.

Учить сочетать замах и бросок при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе, кататься на самокате, отталкиваться одной ногой (правой и левой)

Развивать физические качества : Быстроту, ловкость, общую выносливость, морально-волевые качества: выдержку, настойчивость.

Учить элементам спортивных игр. Играм с элементами соревнования.

Воспитывать справедливость ,честность, дружелюбие, организованность, самостоятельность. Учить ухаживать за физкультурным оборудованием, готовить его к занятиям.

Поддерживать интерес детей  к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

1 КВАРТАЛ.

Цель: добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов движений ; учить бегать на перегонки, с преодолением препятствий, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, 

СЕНТЯБРЬ

	Месяц, недели.
	Ходьба.
	Бег.
	Перестроения О.Р.У.
	О.В.Д.
	            Игры.

	 1 - 2 недели.

Обследование по физической подготовлен-ности
	Ходьба с заданиями для рук, тройчатка, с остановкой на сигнал.
	Бег обычный, на носках, змейкой, боковой галоп, с высоким подниманием колена.
	В колонну по одному.


	1. Метание мешочка правой и левой рукой (150 гр.).

2. Бег на 10, 30, м. челночный бег 

3. прыжки  с разбега, в высоту в длину.

4. Тест на гибкость.

5. Лазание по гимнастической стенке.
	«Карусель»

«Ловишка с лентой»

«Кого не стало?».

	3-неделя

«Сбор урожая в поле»
	Ходьба обычная, широкой и узкой змейкой, спиной вперед, на носках, ходьба в полуприсяде, в полном приседе.
	Бег обычный, на носках, змейкой, с заданиями для рук, по сигналу сесть по турецки.
	Перестроения в две колонны, построение парами..

О.Р.У. с лентой. 


	1. Прыжки на двух ногах до ориентира.

2. Пролезание в обруч боком.

3. Ходьба по скамье с перешагиванием предметов.

4. Метание мяча от груди в корзину.


	«Ловишка с лентой»

«У кого мяч»

«Найди и промолчи».

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: пасмурно-солнечно, слабый - сильный, справедливый, рассерженный.

	4 –неделя

Традиционная структура занятия.


	Ходьба с четкими поворотами на углах, на носках по скамье, по ребристой доске.
	Бег обычный, на носках, змейкой лошадки, спиной вперед, врассыпную.
	Перестроения в три колонны  .Перестроение в пары, врассыпную.

О.Р.У. с большими мячами.
	1. Прыжки с мячом, зажатым между ног. Прыжки в длину с места, и с разбега.

2. Вождение мяча ногой между предметами.

3. Ходьба по скамье, мяч за головой.

4. Отбивание мяча от пола правой и левой рукой.

5. Спортивные игры и упражнения: езда на велосипеде придерживаясь дистанции, выполнять правила дорожного движения.
	«Попади в ворота»

«Найди и промолчи»

«Стоп»

«Медведь и пчелы»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: слева- справа вверх- вниз перед, за, между, рядом.



	ОКТЯБРЬ.

	1 неделя

занятие построенное на эстафетах соревнованиях
	Ходьба обычная, змейкой, по ребристой доске, парами, спортивным шагом.
	Бег обычный, змейкой, имитацией животных.

«Перенеси овощи в корзину»-эстафета бег с овощами до корзины и обратно.
	
	1. «Пингвины с мячом»

2. «Не урони мяч»

3. «Кто быстрее доползет»-ползание по гимнастической скамье на четвереньках.

4. Спортивные игры и упражнения:

5. баскетбол- остановка двумя руками, повороты – упражнения для формирования чувства мяча.
	«Быстро возьми, быстро положи»

«Волк во рву»

«Собери листочки».

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: котенок, ежонок, лисенок,    медвежонок. Осень приметы осени. 

	2 неделя    

традиционная структура занятия.
	Ходьба змейкой, тройчатка, на низких, средних, высоких четвереньках. Ходьба по кругу приставным шагом вправо влево.
	Бег обычный, змейкой, боковой галоп , бег со сменой ведущего, выбрасывание прямых ног вперед по звуковому сигналу.
	Повороты на месте прыжком в разные стороны, построение в круг..

О.Р.У. С кольцами.


	1. Ходьба по скамье с приседанием на середине.

2. Прыжки широким шагом из обруча в обруч .Прыжки в длину с разбега. 

3. Перебрасывание мяча снизу  (2 – 3 м).

4. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом.

5. Спортивные игры и упражнения.

6. Футбол- удары по неподвижному мячу подъемом ноги; удары по катящемуся мячу внешней и внутренней  стороной стопы.
	«Веселая скакалка»

«Летучие рыбки»

«Прокати обруч дальше»

«Стой – беги»

«Передай мяч и не урони».

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: замок, сучок, сапожок, листок, сахарок, 

Овощи, фрукты. 

	3 неделя

занятие с элементами аэробики.
	Ходьба обычная, змейкой, по скамье приставным шагом боком, спиной вперед, парами, выпадами, врассыпную.
	Бег обычный, змейкой, над скамьей, с препятствиями, со сменой направления., с поворотом кругом по звуковому сигналу.
	Перестроение в два круга, повороты налево направо, кругом , врассыпную .ОРУ б.п.
	1. Ходьба по скамье на середине мах ногой в сторону.

2. Ходьба с мешочком на голове по скамье.

3. Ползанье по пластунски, под веревкой.

4. Прокати теннисный мяч с горки.

5. Спортивные игры, упражнения.

6. Велосипед- ездить змейкой, придерживаясь дистанции.  
	«Сбей кеглю»

«Сквозь обруч»

«Раки» - мешочек на животе.

«Кто дальше бросит?».

Психогимнастика.

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: осень- пасмурная, хмурая, дождливая.

Посуда- столовая. 

	4 неделя сюжетно      - игровое.
	Ходьба обычная, по ребристой доске, косичкой через палки, гусиным шагом, гимнастическим шагом.
	Бег обычный, широким шагом, боковой галоп, с ускорением, семенящим шагом. Бег со сменой темпа.
	Построение в шеренгу, в колонну, расчет на 1-й, 2-й. ОРУ б.п.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая кубы.

2. Прыжки через скакалку на двух ногах, с ноги на ногу.

3. «Проведи мяч одной рукой», «Задержи мяч».

4. Лазание по верёвочной лестнице.

5. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ: городки объяснение правил игры, взять биту в одну руку- поворот вверх- вниз.
	«Выше ноги от земли»

«Пустое место»

«Передай мяч»

«Мышеловка»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: пожелтели, покраснели ,стали еще красивее

Продукты питания.. 

	НОЯБРЬ

	1 неделя

«Бадминтон»


	Ходьба с ритмическими хлопками под коленом, спиной вперед, приставным – пружинистым шагом боком.
	Бег обычный, лягушки, обезьянки, Буратино, боковой галоп.
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У.

С воланом и ракеткой.
	1. Эстафета попади в обруч.

2. Спортивные игры и упражнения: катание на лыжах скользящим шагом, делать повороты переступанием.
	«Отрази волан»

«Колечко»

«Парный бег»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: воздух холодный, зимний, морозный.

Одежда. 

	2 неделя

«Баскетбол»


	Ходьба с изменением направления, по ребристой доске, по скамье.
	Бег обычный, обезьянки, боковой галоп, по сигналу  бег высоко поднимая колени. 
	Построение в три колонны .повороты на месте, кругом. 

О.Р.У. с  мячами.
	1. Отбивание мяча на месте правой и левой рукой, ведение вперед, сбоку,  правой, левой рукой.

2. Спортивные игры и упражнения: скольжение по ледяной дорожке после быстрого разбега и энергичное отталкивание.
	«У кого меньше мячей»

«Будь внимательным»

«Лягушки»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: ветер резкий, пронизывающий, поземка.

Осень, перелетные птицы.

	3 неделя 

занятие построенное на эстафетах и соревнованиях.
	Ходьба обычная,  диагонали, на носках, на пятках, с выполнением задания по звуковому сигналу.
	Бег обычный, с препятствиями, змейкой, Буратино, с захлестыванием ног назад, с поворотом кругом по звуковому сигналу.
	Построение в колонну, в шеренгу, расчет на 1-й и 2-й, повороты направо, налево, кругом.
	1. Большая прыжковая эстафета.

2. «Пронеси мяч не задев кегли». бег между кеглями с бадминтоновой ракеткой и мячём.

3. «Тоннель»

4. Спортивные игры и упражнения:

5. ходьба на лыжах скользящим шагом, повороты переступанием.
	«Охотники и зайцы»

«Ворота»

«Догони свою пару»

«Передай мяч

«Перелет птиц»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: медвежонок, зайчонок, зайчишка, лисенок.

Хвойные, лиственные деревья. 

	4 неделя

занятие с элементами аэробики.
	Ходьба парами, змейкой, с заданиями для рук, тройчатка, спиной вперед ,согнувшись в полном приседе.
	Бег на носках, парами, спиной вперед, с ускорением, по сигналу, семенящим шагом, высоко поднимая колени по сигналу с прыжком на одной ноге,
	Перестроение в две колонны парами, выполнение поворотов на углах..

О.Р.У.

«Ладушки».
	1. Держать угол из виса на шведской стенке.

2. Прыжки в длину с разбега, прыжки вверх и повернись. «Удочка».

3. Ползанье по скамейке на спине (руки за головой, помогать отталкиваться ногами).

4. Отбивание мяча от пола в движении по кругу.
	«Пронеси, не урони»

«Ловись рыбка»

«Перетяни за черту» (в парах перетягивают за руки друг друга у черты).

«Цепи кованные»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: счет от 1 до 10 , прямоугольник, ромб..

	2 КВАРТАЛ

ЦЕЛЬ: 

Совершенствовать координацию движений, равновесие и ориентировку в пространстве, учить перелезанию  по диагонали с пролета на пролет гимнастической стенки, закреплять умение анализировать движения – самоконтроль, самооценка, контроль  и оценка движений других детей, учить чувствовать свои движения, направлять мысли на выполнение конкретного движения, воспитывать честность, дружелюбие, самостоятельность в процессе подвижных игр и выполнения упражнений.

ДЕКАБРЬ

	1 неделя 

традиционная структура занятия.


	Ходьба тройчатка, спиной вперед, по скамье руки вверх, змейкой.
	Бег обычный, над скамьей, змейкой, с препятствиями, по мягкому покрытию бег медленный, чередующийся с прыжками с ноги на ногу.
	Перестроение в три колонны Построение в пары, в две шеренги.

О.Р.У.

С хлопками.
	1. Отбивание мяча от пола и забрасывание его в корзину от груди.

2. Прыжки в высоту с места .прыжки  с бревна в обруч. 

3. Лазанье по шведской стенке с  переходом на соседний пролет.

4. Ходьба по скамье с поворотом кругом на середине

5. Спортивные игры и упражнения:

6. Стоять на коньках удерживая равновесие, идти вперед, друг за другом.
	«Летает, не летает»

«Веселые парочки» (передача мяча от груди в движении по кругу).

«Кто дальше бросит»

«Два мороза»

«Ниточка, иголочка, узелок»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: лед хрупкий, прозрачный, мокрый, холодный.

	2 неделя

занятия- зачёт.
	Ходьба змейкой, крестным шагом, гусиным шагом, по ребристой доске.

Ходьба  10 м.
	Бег широким шагом, с ускорением, змейкой, с прыжками в высоту

Бег на 10 м.

Челночный бег.
	
	1. Прыжки в длину с места.

2. Прыжки в длину с разбега.

3. Прыжки в высоту с разбега.

4. Метание на дальность правой-левой рукой.

5. Лазание по гимнастической стенке.

6. Гибкость.
7. Метание набивного мяча.
	«Пустое место»

«Кто выше прыгнет»

Психогимнастика.

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: телёнок, ягнёнок, поросёнок, щенок, котёнок, жеребёнок.

	3 неделя

занятия построенные на эстафетах соревнованиях.
	Ходьба обычная, змейкой, широким шагом, по диагонали, с поворотом кругом..
	Бег змейкой, с захлестыванием голени назад, с мячом  между кеглями.
	Построение свободное по залу.

О.Р.У.

С мячом.
	1»Перелезь и подлезь»

«Пингвины»

«Мяч в корзину»

«Через мягкий кубик».

Спортивные игры и упражнения: имитировать скольжение на коньках, врассыпную мелким, широким шагом.
	«Дорожка препятствий.»

«Брось дальше»

«Прыгни дальше»

«Кто быстрее добежит?»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: кедр, сосна, пихта,(хвойные деревья)

	4 неделя 

занятия с элементами аэробики.
	Ходьба обычная, тройчатка, в колонне по сигналу остановка, спиной вперед, парами.
	Бег обычный, на носках по скамье, боковой галоп, по сигналу (сесть по турецки, хлопнуть в ладоши). Бег высоко поднимая колени.
	Построение друг за другом, парами, расчёт на 1-й, 2-й, врассыпную, в три  колонны. ОРУ б. п.
	1. Ходьба по ребристой доске- руки в стороны, руки за головой.

2. Мяч через сетку двумя руками из-за головы. «Мяч в корзину».

3. Лазание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, на высоких четвереньках.

4. Спортивные игры и упражнения:

5. Произвольное катание на площадке на коньках, соблюдая правильную осанку и правила передвижения.
	«Жмурки в кругу»

«Кто быстрее до дерева?»

«Дракон»

«Назови свое имя» (с мячом).

«Бездомный заяц»

«Воробышки и кот»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: порядковый счёт- первый, второй, третий.

Направо, влево, вверх, вниз.

	ЯНВАРЬ

	1 неделя

«Забавы зимушки-зимы»

Каникулы.
	Ходьба с имитацией  лыжника широким шагом, по сигналу прыжки на двух ногах. 
	Бег с имитацией животных, высоко поднимая колени, перепрыгивание через бум, подлезание.
	
	1. Элементы баскетбола.

2. Элементы футбола.

3. Элементы хоккея.

4. Игры с обручем и со скакалкой.


	«Угадай спортивный снаряд»

Катание на санках.

Игры по желанию детей.

	2 неделя

традиционная структура занятия.
	Ходьба на носках, пятках, на наружной стороне стопы, приставным шагом.
	Бег обычный, с мячом в руках, с преодолением препятствий, по диагонали, врассыпную, змейкой.
	Расчет на первый второй и перестроение в две колонны.

О.Р.У. с мячом.
	1. Отбивать мяч об пол с продвижением по кругу, змейкой, с забрасыванием его в корзину.

2. Лазанье по шведской стенке вниз по диагонали.

3. Ходьба по скамье с перешагиванием через предметы.

4. Ползанье по пластунски. для ориентира, прокатывая перед собой мяч.

5. Прыжки в длину с места. В длину с разбега.

6. Ходьба по учебной лыжне. Катание на санках. 
	«Кенгуру»

«Отбери мяч у противника» (ногой).

«сумей изобразить спортсмена».

«Кто быстрее на санках».

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: сосна большая, толстая, пушистая, кора- коричневая.



	3 неделя

занятие построенное на эстафетах и соревнованиях
	Ходьба обычная, парами с переходом с носка на пятку по сигналу поворот кругом,
	Бег обычный, змейкой, боковой галоп, спиной вперед, медленный бег.
	Перестроение в две колонны, расхождение через середину по одному в разные стороны.


	1. «Кто скорее к флажку»

2. «Сумей перепрыгнуть» приставным шагом по следам.

3. «Попади в корзину» метание мягких мячей.

4. «Подлезь- не задень»пролезание правым левым боком между рейками гимнастической лестницы.

5. Спортивные игры и упражнения:

6. Катание на лыжах скользящим шагом, повороты, ступающим шагом. Катание на санках.
	«Светофор»

Скольжение по ледяной дорожке.

«Задень флажок» - катание с горки на санях.

«Кто быстрей на санках?»

«Горелки с платочком»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: лиса в норе, медведь в берлоге, белка в дупле.

	4 неделя

традиционная структура занятия.
	Ходьба обычная, по канату, спиной вперед, змейкой, приставным шагом с притопом и  прихлопом, широким шагом.
	Бег обычный, парами руки скрестно пред собой, спиной боковой галоп.
	Построение в круг, в колонну по одному, в шеренгу, три колонны, повороты кругом.

ОРУ с косичкой.
	1. Ползанье по пластунски,  под скамьей.

2. Прыжки в высоту с разбега.

3. Метание малого мяча в вертикальную цель.

4. Ходьба по скамье с перешагиванием через предметы.

5. Ползание на средних четвереньках по полу, подталкивая мяч головой.
	«Пингвины с мячом».

«Сбей кеглю»

«Кто быстрее?».

«Летает, не летает».

«Пробеги не задень»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: дни недели, части суток.

	ФЕВРАЛЬ

	1 неделя 

занятия с элементами аэробики.


	Ходьба обычная, по ребристой доске, тройчатка, змейкой.
	Бег обычный, спиной вперед, по диагонали, по скамье, обезьянки.
	Перестроение в две колонны расчет на два.

О.Р.У. Без предметов.


	1. Ходьба по наклонной доске с перешагиванием через предметы.

2. Перепрыгивание боком через бруски. Прыжки в длину с места.

3. Метание в  вертикальную цель.

4. Вис на кольцах, раскачивание, подтягивание, соскок.

5. Ходьба на коньках, скольжение между снежками.
	«Подбрось, поймай».

«Перелет птиц»

«Ловим снежинку»

«Догони свою пару»

«Стой»

«Мышеловка»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: зима снежная, холодная, морозная, вьюжная.

Домашние животные.

	2 неделя

традиционная структура занятия.
	Ходьба обычная, по скамье, тройчатка, лошадки, ходьба широким шагом, змейкой.
	Бег обычный, с препятствиями, между предметами, по сигналу выполнять движения по заданию.
	Построение в шеренгу, в колонну, в круг, врассыпную, повороты в разные стороны. ОРУ с палками.
	1. Ползанье по скамье  непрерывным способом.

2. Прыжки в высоту с разбега.

3. Упр. с мячом, перебрасывание мяча через сетку.

4. Вис на стенке, держать угол.

5. Лазание по стенке.

6. Спортивные игры и упражнения.

Катание на санках друг друга, соревнование команд.
	«Дракон»

«Выше ноги от земли»

«Назови свое имя»

«Ловишка с ленточкой»

«С кочки на кочку»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: снег пушистый, искристый, хрустящий, холодный.

	3 неделя 

«Бравые солдаты»
	Ходьба обычная, тройчатка, по ребристой доске, по скамье на носках, змейкой.


	Бег обычный, с высоким подниманием колена, парами, по диагонали.
	Перестроение в три колонны , в круг, в шеренгу.

О.Р.У.

Без предметов.
	1. Прыжки в длину с места.

2. Лазанье по канату и шесту. Ползание по гимнастической скамейке по «медвежье» на ладонях и ступнях. 

3. Прыжки на батуте.

4. Отжимание из положения лежа.

Ходьба по учебной лыжне на лыжах, скользящим шагом. 
	«Совушка»

«Ловишки с лентами»

«Пробеги не задень»

«Кинь снежок дальше», «Четыре стихии»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: лисята- шустрые, беспокойные, ловкие, ,любопытные. День защитника отечества.

	4 неделя  занятия на эстафетах соревнованиях.
	Ходьба обычная, приставным шагом, в полу присяде, гуськом, приставным шагом в стороны. 
	Бег обычный, спиной вперед, змейкой, в рассыпную.
	Построение в шеренгу, в круг, в колонну, задание для рук в движении.
	1. «Не потеряй груз»- бег по бревну с мячом.

2. «Спрыгни точно в намеченное место»- прыжки с гимнастического бревна в обруч

3. «Проведи мяч в ворота»- элементы футбола.

4. «Доберись и подай сигнал» лазание по гимнастической стенке.

5. Ходьба на лыжах скользящим шагом выполняя повороты переступанием.
	«Выше ноги от земли»

«Прокати шайбу между мячами и забей гол»

«Летает, не летает»

«Волк во рву»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: ежик - колючий, сердитый, шустрый.



	3 КВАРТАЛ

ЦЕЛЬ: 

Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного движения, учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках в длину, в высоту, развивать глазомер, используя разные виды метания, добиваться активного движения кисти рук при броске, воспитывать морально-волевые качества, выдержку, настойчивость в достижении положительных результатов, поддерживать интерес к событиям физкультурной и спортивной жизни страны.

МАРТ



	1 неделя 

«Мы юные циркачи» 
	Ходьба тройчатка, по веревке боком, спиной вперед, ходьба имитацией гимнастов силачей.
	Бег обычный, боковой галоп, парами руки скрестно, бег по кругу, врассыпную.
	Перестроение в две три колонны. За направляющим

О.Р.У на скамье.
	1. Прыжки в высоту с места спиной вперед.

2. Ползанье по пластунски под скамейкой.

3. Выполнение стойки «березка».

4. Лазанье по веревочной лестнице чередующим способом.  Лазание по канату.

5. Ходьба на лыжах скользящим шагом, спуск с небольшого склона мягко пружиня ноги.  
	«Мы едим, едим, едим»

«Второй лишний»

«Горелки»

«Караси и щуки»

Психо -гимнастика.

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: весна-праздник 8 марта. Мама- ласковые слова. Стеклянный, деревянный, металлический, пластмассовый.  

	2 неделя

традиционная структура занятия. 
	Ходьба по канату, гусиным шагом, широким шагом, прямой приставной, боковой шаг.
	Бег обычный, широким шагом, с ускорением, крестным шагом, бег по кругу, спиной вперед.
	Перестроение в две колонны, парами, врассыпную.

О.Р.У. С длинной веревкой.
	1. Лазанье по канату. Вис на гимнастической стенке.

2. Ходьба по ребристой доске с перешагиванием через предметы.

3. Стойка «березка»

4. Отбивание волана ракеткой.(бадминтон)

5. Скольжение по ледяным дорожкам.
	«Найди свою пару»

«Карусель»

«Ручеёк»

«Горелки»

«Хитрая лиса»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: профессии, орудия труда разных профессий.

	3 неделя

занятия с элементами аэробики.
	Ходьба змейкой, косичкой руками моталочка, по ребристой доске, по скамье.
	Бег на носках, выбрасывая прямые ноги вперед, по сигналу чередовать с ходьбой с притопыванием.
	Перестроение в  круг

О.Р.У. С  лентами.
	1. Легкий бег на носках по скамье с лентами.

2. Прыжки через скамейку.

3. Стойка «березка».

4. Отбивание волана ракеткой

5. Прыжки в длину с разбега.

6. Перебрасывание мяча с одной руки в другую.

7. Скольжение по ледяной дорожке. Подъём на лыжах «лесенкой».
	«Попади в корзину»

«Дойди до флажка, не урони волан» «Ручеёк»

«Горелки»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: рыбы - озерные, аквариумные, речные, морские.

	4 неделя

занятия построенные на эстафетах соревнованиях.
	Ходьба парами, косичкой, танцевальным шагом, со сменой ведущего.
	Бег с имитацией животных, забрасывая ноги назад, по сигналу остановка.          
	
	1. «Сумей сбить» сбивание кегли малым мячом.

2. «Сделай как можно меньше прыжков» прыжки до ориентира.

3. «Попади в обруч» метание малого мяча.

4. Катание на санках в парах, соревнование.
	«Выше ноги от земли»

«Паук и мухи»

«Встречные перебежки»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: весенние  признаки.

	АПРЕЛЬ

	1 неделя 

традиционная структура занятия.
	Ходьба тройчатка, спиной вперед, гуськом, пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу.
	Бег обычный, змейкой, по сигналу присесть, семенящим шагом.
	Перестроение в три колонны  на месте и в движении.

О.Р.У. со стульями.
	1. Отбивание мяча правой, левой рукой в продвижении вперед и забрасыванием мяча в корзину.

2. Лазанье по шведской стенке.

3. Прыжки на двух ногах с мячом между ног.

4. Метание мешочка правой и левой рукой.

5. Городки ознакомление с правилами игры.
	«Назови свое имя»

«Кто быстрей до флажка?»

«Допрыгнуть до обруча»

«Ловкие, быстрые кони»

«Перетяни канат».

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: комнатные растения.

	2 неделя традиционная структура занятия.
	Ходьба с имитацией животных, с высоким подниманием колен, с выпадом вперед.
	Бег с препятствиями через барьеры, змейкой, с остановкой по сигналу.
	Перестроение в две три  колонны.

О.Р.У. Без предметов.
	1. Вис на стенке, держать угол.

2. Отжимание из положения лежа на наклонной перекладине.

3. Лазанье по железному шесту и канату.

4. Прыжки на батуте.

5. Подтягивание на кольцах и соскок.

6. Городки -продолжать ознакомление с игрой, с фигурами.
	Игры по желанию детей.

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: космос звезды, луна, земля, солнце.

	3 неделя

«Акробатика»
	Ходьба обычная, тройчатка, по веревке боком. Со сменой ведущего.
	Бег на носках по скамье, по диагонали, змейкой, приставным шагом в стороны.
	Перестроение в три колонны. О.Р.У. Без предметов.
	1. Ходьба по скамье с высоким подниманием ноги вперед.

2. Лазанье по железному шесту и канату.

3. Прыжки на батуте.

4. Метание мяча в корзину от груди.

5. Правильно брать и держать биту поочередно, сбивать разные фигуры. Техника безопасности.
	«Выше ноги от земли»

«Угадай по голосу»

«Найди и промолчи»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: дом, улица, город. Пожарная безопасность..

	4 неделя

занятия с элементами аэробики.
	Ходьба обычная, тройчатка, косичкой, с имитацией животных, с притопами, прихлопами.
	Бег обычный, на носках, спиной вперед, боковой галоп, лягушки, на внимание (1 свисток сесть; 2- свистка поворот кругом).
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. с шарами.
	1. Отбивание мяча от пола правой и левой рукой по - очерёдно.

2. Отбивание мяча от пола друг другу.

3. Ползанье по скамье на животе, непрерывным способом.

4. Ходьба по модулям и между ними (равновесие).

5. Прыжки в длину с разбега.


	«Охотники и утки»

«Утречко»

«Перелет птиц»

«Докати обруч»

«Найди и промолчи»

СЛОВАРНАЯ РАБОТА: транспорт, путешествие на транспорте.

	МАЙ

	1-2 неделя

занятия зачеты
	Более пяти видов ходьбы.
	Более 5 видов бега.
	____
	1. Прыжки в длину с места, прыжки в длину с разбега, в высоту.

2. Метание мешочков правой и левой рукой.

3. Метание набивного мяча.

4. Бег на скорость 10, 30 м., челночный бег.

5. Гибкость.

6. Лазание по гимнастической стенке.
	

	3-4 недели

занятия построенные на играх.
	Ходьба с имитацией животных.
	Бег с имитацией животных.
	Построение свободное.
	1. Ходьба по скамье, на середине «ласточка», соскок.

2. Из виса на шведской стенке держать угол, ноги развести в стороны и свести.

3. Прокатывание набивного мяча друг другу ногами.
	Игры по желанию детей.


Старшая группа (от 5 до 6 лет)

К концу года дети могут

· Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
· Лазать по гимнастической стенке(высота 2,5 м) с изменением темпа.

· Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.

· Метать предметы правой и левой рукой на расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть школой мяча 

· Выполнять упражнения на статистическое и динамическое равновесие.

· Перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, размыкаться в колонне, шеренге, выполнять повороты направо, налево, кругом.

· Знать исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих упражнений, понимать их оздоровительное значение.

· Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание.

· Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами.

· Кататься на самокате.

· Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

· Плавать правильно.

· Выполнять элементы гидроаэробики; уметь самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, придумывать с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты.

· Продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные и неимитационные упражнения, демонстрируя красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений. 

План занятий по физической культуре

для детей (6 – 7 лет) подготовительная группа.

Задачи: 

1-2 недели – обследовать физическую подготовленность детей.
3 неделя   -   закреплять умение прыгать ноги вместе, метать мяч  от груди; формировать прыгать в длину с разбега.

4 неделя   -   закреплять умения прыгать с мячом зажатым между ног, водить мяч ногой; формировать умение ориентироваться в пространстве.

Сентябрь
	Месяц, недели.
	Ходьба.
	Бег.
	Перестроения О.Р.У.
	                         О.В.Д.
	            Игры.

	   1 - 2 недели.

Обследование по физической подготовлен-ности
	Ходьба с заданиями для рук, с остановкой на сигнал.
	Бег обычный, на носках, змейкой, боковой галоп, с высоким подниманием колена.
	В колонну по одному.


	1. Бег на 10, 30, м.

2. Метание мешочка правой и левой рукой (200 гр.).

3. метание медбола.

4. Прыжки в длину с места.

5. прыжки в высоту с разбега

6. Тест на гибкость.
	«Карусель»

«Ловишка с лентой»

«Кого не стало?».

	3 неделя. Традиционное.


	Ходьба обычная, широкой и узкой змейкой, спиной вперед, на носках.
	Бег обычный, на носках, змейкой, с заданиями для рук, по сигналу сесть по турецки.
	Перестроения в две колонны.

О.Р.У. с лентой. 

Карточка №
	1. Прыжки на двух ногах до ориентира.

2. Пролезание в обруч боком.

3. Ходьба по скамье с перешагиванием предметов.

4. Метание мяча от груди в корзину.

5. Прыжки с разбега в прыжковую яму.
	«Ловишка с лентой»

«У кого мяч»

«Найди и промолчи».



	4 неделя.

«Волейболисты»
	Ходьба с четкими поворотами на углах, на носках по скамье, по ребристой доске.
	Бег обычный, на носках, змейкой лошадки, спиной вперед, врассыпную.
	Перестроения в три колонны.

О.Р.У. с большими мячами.

Карточка №
	1. Прыжки с мячом, зажатым между ног.

2. Вождение мяча ногой между предметами.

3. Ходьба по скамье, мяч за головой.

4. Отбивание мяча от пола правой и левой рукой.
	«Попади в ворота»

«Найди и промолчи»

«Стоп»

«Медведь и пчелы».


Задачи.

 1 неделя: 1 – учить перебрасывать мяч друг другу меняя и.п. Учить вращать обруч на талии. Развивать выносливость выполняя упражнение (вис на гимнастической стенке). Закреплять навыки прыжков в высоту.

2 - учить перебрасывать мяч друг другу меняя и.п. Учить вращать обруч на талии. Развивать выносливость выполняя упражнение (вис на гимнастической стенке). Закреплять навыки прыжков в высоту. Формировать навыки в подвижных играх.

3 – закреплять полученные навыки в подвижных играх.
Октябрь

	  1 неделя. 

Занятие №1
	Ходьба обычная, змейкой, профилактика плоскостопия, парами, спортивным шагом.
	Бег обычный, змейкой, с выбрасыванием прямых ног вперед.
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У. с обручами.

Карточка №    
	1. Прыжки в высоту.

2. Ползанье на низких четвереньках по скамье.

3. Перебрасывание мяча в парах лицом друг к другу из и.п. стоя, сидя, на коленях

4. Вис на шведской стенке, держать угол.

5. Вращение обруча на талии.
	«Быстро возьми, быстро положи»

«Волк во рву»

«Собери листочки».

«Светофор».

	Занятие 2


	Ходьба обычная, змейкой, профилактика плоскостопия, парами, спортивным шагом.
	Бег обычный, змейкой, с выбрасыванием прямых ног вперед.
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У. с обручами.

Карточка №    
	1. Прыжки в высоту.

2. Перебрасывание мяча в парах лицом друг к другу из и.п. стоя, сидя, на коленях

3. Вис на шведской стенке, держать угол.

4. Вращение обруча на талии.
	«Быстро возьми, быстро положи»

«Волк во рву»

«Собери листочки».

«Светофор».

	Занятие №3

На улице
	Ходьба обычная, змейкой, парами, спортивным шагом.
	Бег обычный, змейкой, с выбрасыванием прямых ног вперед.
	
	
	«Быстро возьми, быстро положи»

«Волк во рву»

«Северный ветер, Южный ветер»

«Светофор», «Морская фигура»


Задачи.

1 – развивать равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий; упражнять детей в умении держать угол при висе на гимнастической стенке.
2 – упражнять детей в умении подбрасывать мяч при ходьбе по скамейке, прыгать широко из обруча в обруч; совершенствовать навыки детей держать угол при висе на гимнастической стенке.
3 – совершенствовать полученные навыки и умения в подвижных играх.

	2 неделя.

«Веселые колечки».

Занятие №1
	Ходьба змейкой, тройчатка, на низких, средних, высоких четвереньках.
	Бег обычный, змейкой, боковой галоп, над скамейкой.
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У. С кольцами.
	1. Ходьба по скамье с приседанием на середине.

2. Прыжки широким шагом из обруча в обруч.

3. Перебрасывание мяча снизу  (2 – 3 м).

4. На гимнастической стенке, поднять ноги развести в стороны, свести вместе, держать угол.
	«Веселая скакалка»

«Летучие рыбки»

«Прокати обруч дальше»

«Стой – беги»

«Передай мяч и не урони».

	Занятие №2
	Ходьба змейкой, профилактика плоскостопия, на низких, средних, высоких четвереньках.
	Бег обычный, змейкой, боковой галоп, на высоких четвереньках.
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У. С кольцами. 


	1. Ходьба по скамье подбрасывая мяч вверх.

2. Прыжки широким шагом из обруча в обруч.

3. Перебрасывание мяча снизу  (2 – 3 м).

4. На гимнастической стенке, поднять ноги развести в стороны, свести вместе, держать угол.
	«Веселая скакалка»

«Летучие рыбки»

«Прокати обруч дальше»

«Стой – беги»

«Передай мяч и не урони».

	Занятие №3

На улице
	Ходьба обычная, змейкой, парами, спортивным шагом.
	Бег обычный, змейкой, с разными заданиями.
	
	
	«Кто дальше бросит мячик», «Волк во рву»

«Северный ветер, Южный ветер»

«Светофор», «Золотые ворота»




Задачи.

1 –  учить прыгать через вращающийся обруч; закреплять умение ползать по-пластунски; совершенствовать навыки бега с выполнением заданий по команде, правильную осанку.

2 – закреплять навыки прыгать через вращающийся обруч; закреплять умение ползать по-пластунски; совершенствовать навыки бега с выполнением заданий по команде, правильную осанку.

3 – совершенствовать полученные навыки в подвижных играх.

	3 неделя.

Занятие №1
	Ходьба обычная, змейкой, по скамье приставным шагом боком, спиной вперед, парами.
	Бег обычный, змейкой, по скамейке, с препятствиями, со сменой направления.
	Перестроение в две колонны парами.

О.Р.У.

Б. п. 

Карточка №
	1. Ходьба с мешочком на голове по скамье.

2. Прыжки в высоту из глубокого приседа.

3. Ползанье по-пластунски.

4. Прыжки через вращающийся обруч. 
	«Сбей кеглю»

«Сквозь обруч»

«Раки» - мешочек на животе.

«Кто дальше бросит?», «Кто быстрее до прыгает»

	Занятие №2
	Ходьба обычная, змейкой, по скамье приставным шагом боком, спиной вперед, парами.
	Бег обычный, змейкой, по скамейке, с препятствиями, со сменой направления.
	Перестроение в две колонны парами.

О.Р.У.

Б. п. 

Карточка №
	1. Ходьба с мешочком на голове по скамье.

2. Прыжки в высоту из глубокого приседа.

3. Ползанье по-пластунски.

4. Прыжки через вращающийся обруч. 
	«Сбей кеглю»

«Сквозь обруч»

«Раки» - мешочек на животе.

«Кто дальше бросит?», «Кто быстрее до прыгает»

	 Занятие №3

На улице
	Ходьба обычная, змейкой, приставным шагом боком, спиной вперед, парами.
	Бег обычный, змейкой,  со сменой направления.
	
	
	«Охотники и звери», «Цапля и лягушки», «Змея без хвоста», игры по желанию детей.


Задачи.

1 –  учить прыгать через скамейку, лазить по канату; закреплять навыки бега с заданием, прыжков в высоту с разбега; формировать ориентировку в пространстве, внимание на сигналы.

2 – закреплять навыки прыгать через скамейку, лазить по канату; закреплять навыки бега с заданием, прыжков в высоту с разбега; формировать ориентировку в пространстве, внимание на сигналы.

3 – совершенствовать полученные навыки в подвижных играх.
	4 неделя.

«Палочка – выручалочка».

Занятие №1
	Ходьба обычная, по ребристой доске, косичкой через палки, на сигнал сесть по турецки.
	Бег обычный, широким шагом, боковой галоп, с ускорением, семенящим шагом.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. 

Парами с палкой.
	1. Прыжки в высоту с разбега.

2. Ползанье в отверстия модулей.

3. Ходьба по буму.

4. Прыжки через скамейку.

5. Лазанье по канату.
	«Выше ноги от земли»

«Пустое место»

«Передай мяч» 

	Занятие №2
	Ходьба обычная, по ребристой доске, косичкой через палки, на сигнал сесть по турецки.
	Бег обычный, широким шагом, боковой галоп, с ускорением, семенящим шагом.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. 

Парами с палкой.

Карточка №
	1. Прыжки в высоту с разбега.

2. Ползанье по скамье непрерывным способом.

3. Ходьба по буму.

4. Прыжки через скамейку.

5. Лазанье по канату.
	«Выше ноги от земли»,

«Пустое место»,

«Передай мяч». 

	Занятие №3

На улице
	Ходьба обычная, по сигналу сесть по турецки.
	Бег обычный, широким шагом, боковой галоп, с ускорением, семенящим шагом.
	
	
	«Выше ноги от земли»,

«Пустое место»
 «Охотники и звери», «Цапля и лягушки», «Змея без хвоста», «Передай мяч».


Задачи.

1 неделя:

1 – упражнять детей в умении вести мяч правой и левой рукой и забрасывать в баскетбольное кольцо с расстояния 2 м и 3 м, ловить мяч после отскока от пола; закреплять умение выполнять вис на гимнастической стене и держать угол ногами; формировать правильную осанку.

2 –  совершенствовать навыки детей в умении вести мяч правой и левой рукой и забрасывать в баскетбольное кольцо с расстояния 2 м и 3 м, ловить мяч после отскока от пола; закреплять умение выполнять вис на гимнастической стене и держать угол ногами; формировать правильную осанку.

3 – полученные навыки в подвижных играх. рукой и забрасывать в баскетбольное кольцо с расстояния 2

2 неделя:

1 – учить лазить по веревочной лестнице, выполнять вис на кольцах и соскакивать ноги вместе; закреплять умение детей вести мяч правой и левой рукой; совершенствовать умения детей бросать набивной мяч из-за головы, прыгать в высоту с разбега.

2 –  закреплять умения  лазить по веревочной лестнице, выполнять вис на кольцах и соскакивать ноги вместе; закреплять умение детей вести мяч правой и левой рукой; совершенствовать умения детей бросать набивной мяч из-за головы, прыгать в высоту с разбега.

3 – полученные навыки в подвижных играх.

3 неделя: 

1 – учить ползать вперед сидя на полу подтягиваясь ногами; закреплять умение катать набивной мяч друг другу ногой, вести мяч правой и левой рукой и забрасывать в баскетбольное кольцо с расстояния 2 м и 3 м, прыгать вверх с мета. 

2 – – совершенствовать навыки ползать вперед сидя на полу подтягиваясь ногами; закреплять умение катать набивной мяч друг другу ногой, вести мяч правой и левой рукой и забрасывать в баскетбольное кольцо с расстояния 2 м и 3 м, прыгать вверх с места. 

3 – полученные навыки в подвижных играх.

4 неделя:

1 – закреплять умение выполнять вис на гимнастической стене и держать угол ногами, прыгать в высоту с разбега; совершенствовать навыки детей в умении вести мяч правой и левой, в умении ходить по скамейке с мячом в руках с разными заданиями; формировать правильную осанку.

2 – учить прыгать с мячом зажатым между ног между предметов; – закреплять умение выполнять вис на гимнастической стене и держать угол ногами, прыгать в высоту с разбега; совершенствовать навыки детей в умении вести мяч правой и левой, в умении ходить по скамейке с мячом в руках с разными заданиями; формировать правильную осанку.

– закреплять умение выполнять вис на гимнастической стене и держать угол ногами, прыгать в высоту с разбега; совершенствовать навыки детей в умении вести мяч правой и левой, в умении ходить по скамейке с мячом в руках с разными заданиями; формировать правильную осанку.

3 – полученные навыки в подвижных играх.

Ноябрь

	1 неделя.

Ритмопластика.

Занятие № 1
	Ходьба с ритмическими хлопками под коленом, спиной вперед, приставным – пружинистым шагом боком.
	Бег обычный, лягушки, обезьянки, Буратино, боковой галоп.
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У.

«Чунга-Чанга».
	1. Вис на гимнастической стенке, держать угол.

2. Ходьба по канату боком (пятки носки на полу).

3. Прыжки на двух ногах из глубокого приседа.

4. Мяч от стенки (ловля мяча после отскока от пола, с хлопком). 

5. Элементы баскетбола (ведение мяча с забрасыванием в корзину.
	«Ручейки, озера»

«Кто быстрей до верха»

«Шустрый заяц» - прыжки вокруг кеглей.

«Назови свое имя».



	Занятие № 2
	Ходьба с ритмическими хлопками под коленом, спиной вперед, приставным – пружинистым шагом боком.
	Бег обычный, лягушки, обезьянки, Буратино, боковой галоп.
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У.

«Чунга-Чанга».
	1. Вис на стенке, держать угол.

2. Ходьба по канату боком (пятки носки на полу).

3. Прыжки на двух ногах из глубокого приседа.

4. Мяч от стенки (ловля мяча после отскока от пола, с хлопком). 

5. Элементы баскетбола (ведение мяча с забрасыванием в корзину.
	«Ручейки, озера»

«Кто быстрей до верха»

«Шустрый заяц» - прыжки вокруг кеглей.

«Назови свое имя».



	Занятие № 3

На улице
	Ходьба с движением рук (вверх, вниз, в стороны, круговые движения)
	Медленный бег, боком, приставным шагом, прыжки с ноги на ногу. Ходьба.
	
	
	«Охотники и утка», «Пень, елка, дуб», «Гуси шипят», «Рыбаки и рыбки».

	2 неделя.

«Силачи»

Занятие № 1
	Ходьба с изменением направления, по ребристой доске, по скамье.
	Бег обычный, обезьянки, боковой галоп, по сигналу сесть по турецки. 
	Построение в три колонны.

О.Р.У. с набивными мячами.

Карточка №
	1. Бросание набивного мяча из-за головы двумя руками.

2. Прыжки в высоту с разбега.

3. Вис, на кольцах раскачиваясь, соскок.

4. Лазание по веревочной лестнице.

5. Отбивание мяча от пола правой и левой рукой.
	«Дракон»

«Кто дальше бросит?»

«Охотники и звери»

«Ворота».

	Занятие № 2
	Ходьба с изменением направления, по ребристой доске, по скамье.
	Бег обычный, обезьянки, боковой галоп, по сигналу сесть по турецки. 
	Построение в три колонны.

О.Р.У. с набивными мячами.

Карточка №
	1. Бросание набивного мяча из-за головы двумя руками.

2. Прыжки в высоту с разбега.

3. Вис, на кольцах раскачиваясь, соскок.

4. Лазание по веревочной лестнице.

5. Отбивание мяча от пола правой и левой рукой.
	«Дракон»

«Кто дальше бросит?»

«Охотники и звери»

«Ворота».

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба с различными заданиями для рук.
	Медленный бег, прямой галоп, поскоки, приставным шагом.
	
	
	Игры по желанию детей.

«Дракон»

«Кто дальше бросит?»

«Охотники и звери»

«Ворота».

	3 неделя.

«Веселая скакалочка».

Занятие № 1


	Ходьба обычная, косичкой, по диагонали, на носках.
	Бег обычный, с препятствиями, змейкой, Буратино, с захлестыванием ног назад.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У.

Со скакалкой.

Карточка №
	1. Катание набивных мячей друг другу ногами.

2. Прыжки вверх с места.

3. Ползанье сидя на полу вперед, подтягиваясь ногами.

4. Работа с мячом в движении.
	«Перенеси овощи в    магазин».

«Охотники и зайцы»

«Ворота»

«Догони свою пару»

«Передай мяч».

	Занятие № 2
	Ходьба обычная, косичкой, по диагонали, на носках.
	Бег обычный, с препятствиями, змейкой, Буратино, с захлестыванием ног назад.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У.

Со скакалкой.

Карточка №
	1. Катание набивных мячей друг другу ногами.

2. Прыжки вверх с места.

3. Ползанье сидя на полу вперед, подтягиваясь ногами.

4. Работа с мячом в движении.

5. Перебрасывание мяча через веревку.
	«Перенеси овощи в    магазин».

«Охотники и зайцы»

«Ворота»

«Догони свою пару»

«Передай мяч и сядь».

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба с движением рук (вверх, вниз, в стороны, круговые движения)
	Медленный бег, боком, приставным шагом, прыжки с ноги на ногу. Ходьба.
	
	
	«Займи пустое место», «Точка, запятая»,  «Золотые ворота», «Рыбаки и рыбки», «Зеркало».

	4 неделя.

Фольклорное

Занятие № 1


	Ходьба парами, змейкой, с заданиями для рук, тройчатка.
	Бег на носках, парами, спиной вперед, с ускорением, по сигналу.
	Перестроение в две колонны парами.

О.Р.У.

«Ладушки».
	1. Держать угол из виса на шведской стенке.

2. Прыжки в длину с разбега.

3. Ходьба по гимнастической скамейке с мячом, на каждый шаг, фиксируя положение мяча (вниз, вперед, вверх).

4. Отбивание мяча от пола в движении по кругу.
	«Пронеси, не урони»

«Ловись рыбка»

«Перетяни за черту» (в парах перетягивают за руки друг друга у черты).

«Горелки».



	Занятие № 2


	Ходьба парами, змейкой, с заданиями для рук, тройчатка.
	Бег на носках, парами, спиной вперед, с ускорением, по сигналу.
	Перестроение в две колонны парами.

О.Р.У.

«Ладушки».
	1. Держать угол из виса на шведской стенке.

2. Прыжки в длину с разбега.

3. Ходьба по гимнастической скамейке с мячом, на каждый шаг, фиксируя положение мяча (вниз, вперед, вверх).

4. Отбивание мяча от пола в движении по кругу.

5. Прыжки с мячом между кеглями – мяч зажат между колен.
	«Пронеси, не урони»

«Ловись рыбка»

«Перетяни за черту» (в парах перетягивают за руки друг друга у черты).

«Горелки».



	Занятие № 3

На улице
	Ходьба с движением рук (вверх, вниз, в стороны, круговые движения)
	Медленный бег, боком, приставным шагом, прыжки с ноги на ногу. Ходьба.
	
	
	Игры по желанию детей. «Займи пустое место», «Точка, запятая»,  «Золотые ворота», «Рыбаки и рыбки», «Зеркало».


Задачи.

1 неделя:

1 – упражнять детей в умении вести мяч правой и левой рукой и забрасывать в баскетбольное кольцо с расстояния 2 м и 3 м, ходить по скамейке с поворотом на середине; закреплять умение лазить по гимнастической стене с переходом на другой пролет; совершенствовать навыки прыжков в высоту с разбега;  формировать правильную осанку.

2 – упражнять детей в умении вести мяч правой и левой рукой и забрасывать в баскетбольное кольцо с расстояния 2 м и 3 м, ходить по скамейке с поворотом на середине; закреплять умение лазить по гимнастической стене с переходом на другой пролет; совершенствовать навыки прыжков в высоту с разбега;  формировать правильную осанку.

3 – полученные навыки в подвижных играх. рукой и забрасывать в баскетбольное кольцо с расстояния 2

2 неделя:

1 – учить ходить по скамейке на высоких четвереньках, выполнять вис на кольцах и соскакивать ноги вместе; закреплять умение детей ползать по скамейке на животе чередующим перехватом; совершенствовать умения детей прыгать через набивные мячи, формировать ориентировку в пространстве. 

2 – учить отжиматься от скамейки; выполнять вис на кольцах и соскакивать ноги вместе; закреплять умение детей ползать по скамейке на животе чередующим перехватом; совершенствовать умения детей прыгать через набивные мячи, закреплять умения  лазить по веревочной лестнице, формировать правильную осанку.

3 – полученные навыки в подвижных играх.

3 неделя: 

1 – учить ползать по-пластунски; закреплять умение прыгать через скакалку, вести мяч правой и левой рукой и забрасывать в баскетбольное кольцо с расстояния 2 м и 3 м, метание в цель. 

2  – учить ползать по-пластунски; закреплять умение прыгать через скакалку и прыжки через скакалку с продвижением вперед, вести мяч правой и левой рукой и забрасывать в баскетбольное кольцо с расстояния 2 м и 3 м, метание в цель. 

3 – полученные навыки в подвижных играх.

4 неделя:

1 – закреплять умение выполнять вис на гимнастической стене и держать угол ногами, прыгать в высоту с разбега; совершенствовать навыки детей в умении вести мяч правой и левой и ловить его после отскока об пол, метание мешочка вдаль; формировать правильную осанку.

2 – закреплять умение выполнять вис на гимнастической стене и держать угол ногами, прыгать в высоту с разбега; совершенствовать навыки детей в умении вести мяч правой и левой и ловить его после отскока об пол, метание мешочка вдаль, метание в цель; формировать правильную осанку.

3 – полученные навыки в подвижных играх.

Декабрь

	1 неделя 

Ритмическая гимнастика.

Занятие № 1
	Ходьба, спиной вперед, по скамье руки вверх, змейкой.
	Бег обычный,  по скамейке, змейкой, с препятствиями, по мягкому покрытию.
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У. с хлопками 
	1. Отбивание мяча от пола и забрасывание его в корзину от груди.

2. Прыжки в высоту с места.

3. Лазанье по шведской стенке с переходом на соседний пролет.

4. Ходьба по скамье с поворотом кругом на середине.
	«Летает, не летает»

«Веселые парочки» (передача мяча от груди в движении по кругу).

«Кто быстрей на санках»

«Кто дальше бросит»

«Дракон»

«Ниточка, иголочка, узелок»

	Занятие № 2
	Ходьба тройчатка, спиной вперед, по скамье руки вверх, змейкой.
	Бег обычный,  по скамейке, змейкой, с препятствиями, по мягкому покрытию.
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У.

С хлопками 
	1. Отбивание мяча от пола и забрасывание его в корзину от груди.

2. Прыжки в высоту с места.

3. Лазанье по шведской стенке с переходом на соседний пролет.

4. Ходьба по скамье с поворотом кругом на середине.
	«Летает, не летает»

«Веселые парочки» (передача мяча от груди в движении по кругу).

«Кто дальше бросит»

«Дракон»

«Ниточка, иголочка, узелок»

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба с движением рук (вверх, вниз, в стороны, круговые движения)
	Медленный бег, боком, приставным шагом, прыжки с ноги на ногу. Ходьба.
	
	
	«Летает, не летает»

 «Кто дальше бросит»

«Дракон»

«Ниточка, иголочка, узелок»

	2 неделя

«На тренировке».

Занятие № 1
	Ходьба змейкой, крестным шагом, гусиным шагом, по ребристой доске.
	Бег широким шагом, с ускорением, змейкой, с прыжками в высоту.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У.

Со скакалкой.
	1. Ходьба по скамье на высоких четвереньках.

2. Прыжки через 8-10 набивных мячей последовательно.

3. Ползанье по скамье на животе с чередующим перехватом рук.

4. Вис на стенке, держать угол.

5. Раскачивание на кольцах и соскок.
	«Догони свою пару»

«С кочки на кочку»

«Не задень кеглю»

«Не урони мяч на ладонях»

«Паук и мухи».



	Занятие № 2
	Ходьба змейкой, крестным шагом, гусиным шагом, по ребристой доске.
	Бег широким шагом, с ускорением, змейкой, с прыжками в высоту.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У.

Со скакалкой.
	1. Отжимание от скамейки.

2. Прыжки через 8-10 набивных мячей последовательно.

3. Ползанье по скамье на животе с чередующим перехватом рук.

4. Вис на стенке, держать угол.

5. Лазание по веревочной лестнице.
	«Догони свою пару»

«С кочки на кочку»

 «Не задень кеглю»

«Не урони мяч на ладонях»

«Паук и мухи».



	Занятие № 3

На улице
	Ходьба с различными заданиями для рук.
	Медленный бег, прямой галоп, поскоки, приставным шагом.
	
	
	«Быстрей на санях до флажка», «Кто дальше бросит снежок», «Гонки на одной лыже», «Цепи кованные», «Совушка»

	3 неделя

Традиционное.

Занятие № 1
	Ходьба обычная, змейкой, широким шагом, по диагонали.
	Бег змейкой, с захлестыванием голени назад, обезьянки с обручами.
	Построение свободное по залу.

О.Р.У.

С кубиками.


	1. Ползанье по пластонски.

2. Отбивание мяча правой и левой рукой в ходьбе между предметами с забрасыванием в корзину.

3. Прыжки через скакалку на месте.

4. Метание в цель (2,5 – 3 м).
	 «Брось дальше»

«Прыгни дальше»

«Кто быстрее добежит?»

«Золотые ворота»

	Занятие № 2
	Ходьба обычная, змейкой, широким шагом, по диагонали.
	Бег змейкой, с захлестыванием голени назад, колени в стороны.
	Построение свободное по залу.

О.Р.У.

С кубиками. 


	1. Ползанье по пластонски.

2. Отбивание мяча правой и левой рукой в ходьбе между предметами с забрасыванием в корзину.

3. Прыжки через скакалку на месте.

4. Прыжки через скакалку с продвижением вперед.

5. Метание в цель (2,5 – 3 м).
	 «Брось дальше»

«Прыгни дальше»

«Кто быстрее добежит?»

«Золотые ворота»

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба с движением рук (вверх, вниз, в стороны, круговые движения)
	Медленный бег, боком, приставным шагом, прыжки с ноги на ногу. Ходьба.
	
	
	Игры по желанию детей. «Займи пустое место», «Точка, запятая»,  «Золотые ворота», «Рыбаки и рыбки», «Зеркало».

	4 неделя.

Занятие № 1
	Ходьба обычная, профилактика плоскостопия, перекатом с пятки на носок, «Пингвины».
	Бег обычный, на носках по скамье, боковой галоп, по сигналу (сесть по турецки, хлопнуть в ладоши).
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У.

Без предметов.


	1. Прыжки с разбега в высоту.

2. Отбивание мяча от стены об пол и ловля его.

3. Вис на стенке, держать угол.

4. Метание мешочка правой и левой рукой.
	«Жмурки в кругу»

«Попади мячом в кеглю»

 «Дракон»

«Назови свое имя» (с мячом).

	Занятие № 2
	Ходьба обычная, профилактика плоскостопия, перекатом с пятки на носок, «Пингвины».
	Бег обычный, на носках по скамье, боковой галоп, по сигналу (сесть по турецки, хлопнуть в ладоши).
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У.

Без предметов. 
	1. Прыжки с разбега в высоту.

2. Отбивание мяча от стены об пол и ловля его.

3. Вис на стенке, держать угол.

4. Метание мешочка правой и левой рукой.

5. Метание в цель.
	«Жмурки в кругу»

«Попади мячом в кеглю»

 «Дракон»

«Назови свое имя» (с мячом).

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба с движением рук (вверх, вниз, в стороны, круговые движения)
	Медленный бег, боком, приставным шагом, прыжки с ноги на ногу. Ходьба.
	
	
	Игры по желанию детей. «Угадай спортивный снаряд»




Январь

	1 – 2 недели построенные на играх.
	Ходьба с имитацией животных.
	Бег с имитацией животных.
	____
	Занятие 1 - Элементы баскетбола.

Занятие 2 – Эстафеты

Занятие 3 – На улице игры по желанию детей.


	Эстафеты.

1. Собери предметы.

2. Бег с мячом.

3. Бег с препятствиями.

4.Бег на высоких четвереньках.

6. Пролезь в тоннель.

7. Перетягивание каната.

	3 неделя.

«Веселый мяч».

Занятие № 1
	Ходьба обычная, елочкой, пингвины,  собачки.
	Бег обычный, с мячом в руках, с преодолением препятствий, по диагонали.
	 Перестроение в две колонны.

О.Р.У. с мячом.


	1. Отбивать мяч об пол с продвижением по кругу, змейкой, с забрасыванием его в корзину.

2. Лазанье по шведской стенке вверх по диагонали.

3. Ползанье по пластонски до ориентира, прокатывая перед собой мяч.

4. Забрасывание мяча в корзину.
	«Ловишка с приседанием», «Найди пару», гимнастика для глаз «Самолет».

	Занятие № 2
	Ходьба обычная, елочкой, пингвины,  собачки.
	Бег обычный, с мячом в руках, с преодолением препятствий, по диагонали.
	 Перестроение в две колонны.

О.Р.У. с мячом. 
	1. Отбивать мяч об пол с продвижением по кругу, змейкой, с забрасыванием его в корзину.

2. Лазанье по шведской стенке вверх и вниз по диагонали.

3. Ползанье по пластонски до ориентира, прокатывая перед собой мяч.

4. Забрасывание мяча в корзину.
	«Ловишка с приседанием», «Найди пару», гимнастика для глаз «Самолет».

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба обычная, парами, по мягкому покрытию.
	Бег обычный, змейкой, боковой галоп, спиной вперед.
	
	
	«Светофор»

Скольжение по ледяной дорожке.

«Задень флажок» - катание с горки на санях.

«Кто быстрей на санках?»

	4 неделя.

«Веселые обручи».

Занятие № 1
	Ходьба обычная, парами, профилактика для плоскостопия.
	Бег обычный, змейкой, боковой галоп, спиной вперед.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. С обручем.


	1. Отбивание мяча от стены, ударение об пол, с поворотом кругом и ловля мяча.

2. Вис у шведской стенки, держать мяч между ступнями.

3. Ведение мяча по кругу правой и левой рукой.

4. Лазанье по канату.
	«Светофор»

Скольжение по ледяной дорожке.

«Задень флажок» - катание с горки на санях.

«Кто быстрей на санках?»

	Занятие № 2
	Ходьба обычная, парами, профилактика для плоскостопия.
	Бег обычный, змейкой, боковой галоп, спиной вперед.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. С обручем.


	1. Отбивание мяча от стены, ударение об пол, с поворотом кругом и ловля мяча.

2. Вис у шведской стенки, держать мяч между ступнями.

3. Ведение мяча по кругу правой и левой рукой, между предметами.

4. Лазанье по канату.
	«Жмурки», «Горячо, тепло, холодно».

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба обычная
	Бег обычный
	
	
	«Светофор»

Скольжение по ледяной дорожке.

«Задень флажок» - катание с горки на санях.

«Кто быстрей на санках?»


Февраль

	1 неделя.

«Косичка».

Занятие № 1
	Ходьба обычная, по канату, спиной вперед, змейкой.
	Бег обычный, парами руки скрестно пред собой, спиной боковой галоп.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. С косичкой.


	1. Ползанье по пластонски подмодули.

2. Прыжки в высоту с разбега.

3. Метание малого мяча в вертикальную цель.

4. Ходьба по скамье с перешагиванием через предметы.

5. Подтягивание на кольцах и соскок.
	 «Сбей кеглю»

«Кто быстрее?».

«Летает, не летает», психогимнастика « На берегу моря»



	Занятие № 2
	Ходьба обычная, по канату, спиной вперед, змейкой.
	Бег обычный, парами руки скрестно пред собой, спиной боковой галоп.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. С косичкой.


	1. Подлезание в обручи правым и левым боком.

2. Прыжки через скакалку.

3. Метание малого мяча в вертикальную цель.

4. Ходьба по скамье с перешагиванием через предметы.

5. Подтягивание на кольцах и соскок.
	 «Сбей кеглю»

«Ловишка с лентами».

«Летает, не летает», психогимнастика « На берегу моря»



	Занятие № 3

На улице
	Ходьба обычная, спиной вперед, змейкой
	Бег обычный,  спиной боковой галоп
	
	
	«Подбрось, поймай».

«Перелет птиц»

«Ловим снежинку»

«Догони свою пару»

«Стой»

«Мышеловка»

	2 неделя.

Традиционное.

Занятие № 1
	Ходьба обычная, по ребристой доске, тройчатка, змейкой.
	Бег обычный, спиной вперед,  по скамейке, обезьянки.
	Перестроение в две колонны из расчета на два.

О.Р.У.  Без предметов.


	1. Метание набивного мешочка вдаль.

2. Ходьба с мешочком на голове.

3. Прыжки в длину с места.

4. Наклоны вниз, стоя на скамейке.

5. Отжимание от скамейки.
	«Выбивалы», «Капкан», упражнение для глаз «Сова».

	Занятие № 2
	Ходьба обычная, по ребристой доске, тройчатка, змейкой.
	Бег обычный, спиной вперед,  по скамейке, обезьянки.
	Перестроение в две колонны из расчета на два.

О.Р.У. Без предметов.


	1. Метание мешочка вдаль.

2. Метание в горизонтальную цель.

3. Ходьба с мешочком на голове.

4. Прыжки в длину с места.

5. Наклоны вниз, стоя на скамейке.

6. Отжимание от скамейки.
	«Выбивалы», «Капкан», упражнение для глаз «Сова».

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба обычная
	Бег обычный,  спиной боковой галоп
	
	
	«Подбрось, поймай».

«Перелет птиц»

«Ловим снежинку»

«Догони свою пару»

«Стой»

«Мышеловка»

	3 неделя.

Занятие № 1
	Ходьба обычная, по скамье, «Пингвины», на четвереньках (разными способами)
	Бег обычный, с препятствиями.
	О.Р.У.

С палками. 
	1. Прыжки через 8-10 набивных мячей, в плотной группировке.

2. Лазание по шведской стенке с переходом на другой пролет.

3. Пролезание в тоннель.

4. Перешагивание через скамейку.
	«Дракон»

«Выше ноги от земли»

«Назови свое имя», упражнение на расслабление мышц «Колобок»

	Занятие № 2
	Ходьба обычная, по скамье, «Пингвины», на четвереньках (разными способами)
	Бег обычный, с препятствиями.
	О.Р.У.

С палками. 
	1. Прыжки через 8-10 набивных мячей, в плотной группировке.

2. Лазание по шведской стенке с переходом на другой пролет.

3. Пролезание в тоннель.

4. Перешагивание через скамейку.

5. Прыжки вверх, достать погремушку.
	«Дракон»

«Выше ноги от земли»

«Назови свое имя», упражнение на расслабление мышц «Колобок»



	Занятие № 3

На улице
	
	
	
	
	«Метание  снежка вдаль», «Цепи кованые», «Третий лишний», «Найди пару».

	4 неделя.

Занятие № 1
	Ходьба обычная, по ребристой доске, по скамье на носках, змейкой.
	Бег обычный, с имитацией животных.
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У.

Без предметов.


	1. Прыжки в длину с места.

2. Лазанье по канату и шесту.

3. Прыжки на батуте.

4. Отжимание из положения лежа.

5. Наклоны вперед, стоя на скамейке.
	«Совушка»

«Ловишки с лентами»

«Пробеги не задень», упражнение «Кошка».



	Занятие № 2
	Ходьба обычная, по ребристой доске, по скамье на носках, змейкой.
	Бег обычный, с имитацией животных.
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У.

Без предметов.


	1. Прыжки в длину с места.

2. Лазанье по канату и шесту.

3. Прыжки на батуте.

4. Отжимание из положения лежа.

5. Наклоны вперед, стоя на скамейке.
	«Совушка»

«Ловишки с лентами»

«Пробеги не задень», упражнение «Рыбка».



	Занятие № 3

На улице
	Ходьба обычная, приставным шагом, в полуприсяде, гуськом. 
	Бег обычный, спиной вперед, змейкой, в рассыпную.
	
	
	Эстафеты.

1. Бег до флажка.

2. Бег парами.

3. Бег на одной лыже.

4. Чья команда быстрее переберется на другую сторону.

5. Кто больше назовет виды спорта.


Март

	1 неделя.

Занятие № 1


	Ходьба обычная, приставным шагом, в полуприсяде, гуськом. 
	Бег обычный, спиной вперед, змейкой, в рассыпную.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. С маленькой палочкой.


	1. Метание мешочка вдаль правой, левой рукой.

2. Прыжки на батуте.

3. Ходьба с мешочком на голове.

4. Лазание по гимнастической лестнице с переходом на другой пролет (вверх, вниз).
	«В чьей команде меньше мячей»

«Прокати шайбу между мячами и забей гол»

«Летает, не летает», упражнение «Пересыпь песок в руку»



	Занятие № 2


	Ходьба обычная, приставным шагом, в полуприсяде, гуськом. 
	Бег обычный, спиной вперед, змейкой, врассыпную.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. С маленькой палочкой.


	1. Метание мешочка вдаль правой, левой рукой.

2. Прыжки на батуте.

3. Ходьба с мешочком на голове.

4. Лазание по гимнастической лестнице с переходом на другой пролет (вверх, вниз) разноименным способом.
	«В чьей команде меньше мячей»

«Прокати шайбу между мячами и забей гол»

«Летает, не летает», упражнение «Пересыпь песок в руку»



	Занятие № 3

На улице
	Ходьба обычная, спиной вперед, змейкой
	Бег обычный,  спиной боковой галоп
	
	
	«Два мороза», «Метание  снежка вдаль», «Цепи кованые», «Третий лишний», «Найди пару».

	2 неделя.

«Мы гимнасты»

Занятие № 1
	Ходьба с упражнениями для профилактики для плоскостопия, по веревке боком, спиной вперед.
	Бег обычный, боковой галоп, парами руки скрестно.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. У скамьи.


	1. Выполнение упражнения «Рыбка»

2. Выполнение стойки «березка».

3. Лазанье по веревочной лестнице чередующим способом.

4. Вис на кольцах, прыжок. 
	«Удочка»

«Второй лишний»

«Горелки», «Капкан», упражнение для релаксации «На берегу моря»

	Занятие № 2
	Ходьба с упражнениями для профилактики для плоскостопия, по веревке боком, спиной вперед.
	Бег обычный, боковой галоп, парами руки скрестно.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. У скамьи.


	5. Выполнение упражнения «Рыбка»

6. Выполнение стойки «березка».

7. Лазанье по веревочной лестнице чередующим способом.

8. Вис на кольцах, прыжок. 
	«Удочка»

«Второй лишний»

«Горелки», «Капкан», упражнение для релаксации «На берегу моря»

	Занятие № 3

На улице
	Ходьба обычная
	Бег обычный
	
	
	Игры по желанию детей. «Займи пустое место», «Точка, запятая»,  «Золотые ворота», «Рыбаки и рыбки», «Зеркало».

	3 неделя.

Занятие № 1
	Ходьба по канату, гусиным шагом, широким шагом.
	Бег обычный, широким шагом, с ускорением, крестным шагом.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. С длинной веревкой.


	1. Лазанье по канату.

2. Ходьба по ребристой доске с перешагиванием через предметы.

3. Стойка «березка»

4. Отбивание волана ракеткой, стоя на месте.
	«Найди свою пару»

«Карусель»

«Ручеёк»

«Горелки»



	Занятие № 2
	Ходьба по канату, гусиным шагом, широким шагом.
	Бег обычный, широким шагом, с ускорением, крестным шагом.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. С длинной веревкой.


	1. Лазанье по канату.

2. Ходьба по ребристой доске с перешагиванием через предметы.

3. Стойка «березка»

4. Отбивание волана ракеткой, стоя на месте.

5. Игра в парах, подача волана друг другу.
	«Найди свою пару»

«Карусель»

«Ручеёк»

«Горелки»



	Занятие № 3

На улице
	Ходьба по канату, гусиным шагом, широким шагом.
	Бег обычный, широким шагом, с ускорением, крестным шагом.
	
	
	«Два мороза», «Метание  снежка вдаль», «Цепи кованые», «Третий лишний», «Найди пару».



	4 неделя. 

Занятие № 1
	Ходьба змейкой, упражнения для профилактики скалеоза, по ребристой доске, по скамье.
	Бег с препятствиями: скамья, обручи, мат, модули.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. С обручами.


	1. Легкий бег на носках по скамье с обручем над головой.

2. Прыжки через скамейку.

3. Ползанье по пластонски

4. Ползание на четвереньках через тоннель.

5. Отбивание волана ракеткой.
	«Попади в корзину»

«Дойди до флажка, не урони волан», «Ручеёк»

«Горелки»

	Занятие № 2
	Ходьба змейкой, упражнения для профилактики скалеоза, по ребристой доске, по скамье.
	Бег с препятствиями: скамья, обручи, мат, модули.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. С обручами.


	1. Легкий бег на носках по скамье с обручем над головой.

2. Прыжки через скамейку.

3. Ползанье по пластонски

4. Ползание на четвереньках через тоннель.

5. Отбивание волана ракеткой.
	«Попади в корзину»

«Дойди до флажка, не урони волан», «Ручеёк»

«Горелки»

	Занятие № 3

На улице


	Ходьба обычная, приставным шагом, в полуприсяде, гуськом. 
	Бег обычный, спиной вперед, змейкой, в рассыпную.
	
	
	Игры по желанию детей. «Угадай спортивный снаряд»




Апрель

	1 неделя.

Занятие № 1
	Ходьба парами, скресным шагом, подскоки.  
	Бег с имитацией животных.
	О.Р.У. с палкой.


	1. Ходьба по скамье с высоким подниманием колена и хлопком под ним.

2. Вис на стенке, развести ноги, сделать угол.

3. Прыжки в высоту с разбега.
	«Выше ноги от земли»

«Ручеек», упражнение для глаз «Зарядка»



	Занятие № 2
	Ходьба парами, скресным шагом, подскоки.  
	Бег с имитацией животных.
	О.Р.У. с палкой.


	1. Ходьба по скамье с высоким подниманием колена и хлопком под ним.

2. Вис на стенке, развести ноги, сделать угол.

3. Прыжки в высоту с разбега.

4. Пролезание в тоннель.
	«Выше ноги от земли»

«Ручеек», упражнение для глаз «Зарядка»



	Занятие № 3

На улице


	Ходьба обычная
	Бег обычный
	
	
	Игры по желанию детей. «Займи пустое место», «Точка, запятая»,  «Золотые ворота», «Рыбаки и рыбки», «Зеркало».

	2 неделя. «Путешествие на луну».

Занятие № 1
	Ходьба тройчатка, спиной вперед, гуськом.
	Бег обычный, змейкой, по сигналу присесть.
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У. С мячами.


	1. Отбивание мяча правой, левой рукой в продвижении вперед и забрасыванием мяча в корзину.

2. Перебрасывание мяча через веревку.

3. Прыжки на двух ногах с мячом между ног.

4. Ведение мяча вокруг предметов.
	«Допрыгнуть до обруча»

«Ловкие, быстрые кони»

«Назови свое имя»



	Занятие № 2
	Ходьба тройчатка, спиной вперед, гуськом.
	Бег обычный, змейкой, по сигналу присесть.
	Перестроение в три колонны.

О.Р.У. С мячами.


	1. Отбивание мяча правой, левой рукой в продвижении вперед и забрасыванием мяча в корзину.

2. Перебрасывание мяча через веревку.

3. Прыжки на двух ногах с мячом между ног.

4. Ведение мяча вокруг предметов, поочередно правой, левой.
	«Назови свое имя»

 «Допрыгнуть до обруча»

«Ловкие, быстрые кони»

«Перетяни канат».

	Занятие № 3

На улице


	Ходьба тройчатка, спиной вперед, гуськом.
	Бег обычный, змейкой, по сигналу присесть.
	
	
	«Назови свое имя»

«Кто быстрей до флажка?»

«Допрыгнуть до обруча»

«Ловкие, быстрые кони»

«Перетяни канат».

	3 неделя.

«Мы сильные, ловкие, смелые».

Занятие № 1
	Ходьба с имитацией животных.
	Бег с препятствиями.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. Без предметов.


	1. Вис на стенке, держать угол.

2. Отжимание из положения лежа на наклонной перекладине.

3. Лазанье по канату.

4. Прыжки на батуте.

5. Подтягивание на кольцах и соскок.
	Игры по желанию детей.

	Занятие № 2
	Ходьба с имитацией животных.
	Бег с препятствиями.
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. Без предметов.

Карточка №
	1. Вис на стенке, держать угол.

2. Отжимание из положения лежа на наклонной перекладине.

3. Лазанье по канату.

4. Прыжки на батуте, перепрыгивая с батута на батут.

5. Подтягивание на кольцах и соскок.
	Игры по желанию детей.

	Занятие № 3

На улице


	Ходьба с имитацией животных.
	Бег с препятствиями.
	
	
	«Быстро возьми, быстро положи»

«Волк во рву»

«Северный ветер, Южный ветер»

«Светофор», «Морская фигура»

	4 неделя.

«Мы спортсмены».

Занятие № 1
	Ходьба обычная, упражнения для профилактики плоскостопия, по веревке боком.
	Бег на носках по скамье, по диагонали, змейкой.
	Перестроение в три колонны. О.Р.У. Без предметов.

Карточка №
	1. Ходьба по скамье с высоким подниманием ноги вперед.

2. Лазанье по веревочной лестнице.

3. Прыжки через скакалку, с продвижением вперед.

4. Метание мяча в вертикальную цель.
	«Выше ноги от земли»

«Угадай по голосу»

«Найди и промолчи».



	Занятие № 2
	Ходьба обычная, упражнения для профилактики плоскостопия, по веревке боком.
	Бег на носках по скамье, по диагонали, змейкой.
	Перестроение в три колонны. О.Р.У. Без предметов.

Карточка №
	1. Ходьба по скамье с высоким подниманием ноги вперед.

2. Лазанье по веревочной лестнице.

3. Прыжки через скакалку, с продвижением вперед.

4. Метание мяча в вертикальную цель.
	«Выше ноги от земли»

«Угадай по голосу»

«Найди и промолчи».



	Занятие № 3

На улице


	Ходьба с имитацией животных.
	Бег с препятствиями.
	
	
	


Май

	1 неделя.

«Выше, быстрее, сильнее» 

занятие № 1
	Ходьба обычная, скрестным шагом, «елочкой».
	Бег обычный, на носках, спиной вперед, боковой галоп, лягушки, на внимание (1 свисток сесть; 2- свистка поворот кругом).
	Перестроение в две колонны.

О.Р.У. с шарами.

Карточка №
	1. Отбивание мяча от пола правой и левой рукой по очередно.

2. Отбивание мяча от пола друг другу.

3. Ходьба по модулям и между ними (равновесие).

4. Прыжки в длину с разбега.
	«Охотники и утки»

«Утречко»

«Перелет птиц»

«Докати обруч»

«Найди и промолчи».

	2 – 3 недели 

Диагностика.
	Более пяти видов ходьбы.
	Более 5 видов бега.
	____
	1. Прыжки в длину с места.

2. Метание мешочков правой и левой рукой.

3. Метание медбола вдаль.

4. Бег на скорость 10, 30 метров.

5. Челночный бег 10*3.

6. Гибкость.

7. Прыжки в высоту с разбега.
	Игры по желанию детей.



	4 неделя.

Ритмопластика проводится 

по желанию детей. 
	Ходьба с имитацией животных.
	Бег с имитацией животных.
	Построение свободное.
	1. Ходьба по скамье, на середине «ласточка», соскок.

2. Из виса на шведской стенке держать угол, ноги развести в стороны и свести.

3. Прокатывание набивного мяча друг другу ногами.
	Игры по желанию детей.


Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

К концу года дети могут

· Выполнять правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).

· Прыгать на мягкое покрытие с высоты до  40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100см, с разбега -180 см; в высоту с разбега не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.

· Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг),, бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предмет в  движущуюся цель; владеть школой мяча.

· Перестраиваться в три-четыре колонны, в два-три круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый- второй, соблюдать интервалы во время передвижения.

· Выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.

· Сохранять правильную осанку.

· Ходить на лыжах переменных скользящим шагом, подниматься на горку и спускать с горки, тормозить  при спуске.

· Активно участвовать в играх с элементами спорта: городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис.

· Плавать произвольно на расстояние 15 м.

· Выполнять разнообразные комплексы гидроаэробики.

· Проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной деятельности, демонстрируя красоту, грациозность, выразительность движений.

Оценка уровня развития физических качеств и способностей детей.

График проверки:

Сентябрь – первичная. 

Декабрь – промежуточная. 

Май - итоговая. 

Оценка физического развития и подготовленности дошкольников проводится с использованием: 

1. Методика Г.Лесковой. Н. Ноткиной \Ленинградский педагогический институт им. Герцена\

2. Истоки–базисная программа развития ребенка дошкольника

Показатели ходьбы.

Средний возраст

Ненапряженное положение туловища и головы. 2.Свободное движение руками от плеча.

3.Шаг ритмичный но еще не стабильный и тяжеловатый. 4.Соблюдение направления с опорой на ориентиры и без них.

Старший возраст.

1.Хорошая осанка.2.Свободное движение рук от плеча со сгибанием локтях.3.Шаг энергичный, ритмичный,стабильный.4.Выраженный перекат с пятки на носок, небольшой разворот стоп.5.Активное сгибание и разгибание ног в коленных суставах ,амплитуда небольшая.6.Умение 

соблюдать различные направления, менять их.

ПОКАЗАТЕЛИ ЛАЗАНИЯ ПО ГИМНАСТИЧЕСКОЙ СТЕНКЕ.

Высота -3 метра

Методика обследования

Средний возраст.

1.Одновременность постановки руки и ноги на рейку.2.Ритмичность движений.3.Уверенность, но присутствие страха высоты.4.Не освоен чередующий шаг. 

Старший возраст

1.Знают одноименный и разноименный  способ.2.Координация движений соответствует выбранному способу.3.Одновременная постановка руки и ноги на рейку.4.Ритмичность движений.5.Умеет перелезать с одного пролета на другой по диогонали.6.Ууверенно поднимается до самого верха.7.Не пропускает реек, отсутствует страх высоты.

Методические указания.

Проверка движений производится индивидуально. Необходимо расположить маты около снаряда. Начало подъема сопровождается командой - приготовиться, Марш дети, спускаясь не должны прыгать, а доходить до последней перекладины ,не пропускать перекладин.

Методика Г.Лескова, Н. Ноткина.

ПОКАЗАТЕЛИ БЕГА.

Бег на скорость 10 метров.

	Возраст
	пол
	высокий
	средний
	Низкий

уровень

	4года


	М -
	
	3,2
	

	
	Д-
	
	3,4
	

	5лет
	М
	
	3.1
	

	
	Д
	
	3.2
	

	6лет
	М
	
	2,9
	

	
	Д
	
	3.1
	

	7лет
	М
	
	2,8
	

	
	Д
	
	2,9
	


Бег на скорость-30 метров

	возраст


	пол
	высокий
	средний
	низкий

	4 года


	М

Д
	9,4-8,7

9,8-8,7
	9,5-9,9

9,9-10,2
	10,0-10,7

10,0-12,2

	5 лет
	М
	8,3-7,9
	8,4-9,2
	9,3-10,0

	
	Д
	8,8-8,3
	8,9-9,2
	9,3-10,2

	6 лет
	М
	7,6-7,5
	7,7-8,2
	8,3-8,5

	
	Д
	8,2-7,8
	8,3-8,8
	8,9-9,2

	7лет
	М
	7,2-6,8
	7,3-7,5
	7,6-8,0

	
	Д
	7,5-7,3
	7,6-7,9
	8,0-8,7


Методика обследования

Средний возраст.

1.Небольшой наклон туловища, голова прямо.2.Руки согнуты в локтях.3.выраженный вынос бедра 

маховой ноги.4.ритмичный бег

Старший возраст.

1.Небольшой наклон туловища, голова прямо.2.руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед- внутрь.3.Быстрый вынос бедра маховой ноги.4.Опускание толчковой ноги с носка с выраженным распрямлением в суставах.5.Прямолинейность,ритмичность бега.

Предварительная работа.

До проведения проверки движений инструктор размечает беговую дорожку, до линии старта и после линии финиша должно быть 5-6 метров. В конце беговой дорожки помещается яркий ориентир- флажок натянутая лента.,

Инструктор знакомит  детей с командами  «На старт.», «Внимание», «Марш», правилами выполнения задания , начинать бег   строго по сигналу, возвращаются к линии старта только по краю беговой дорожки. Целесообразно организовывать бег парами: в этом случае появляется элемент соревнования, повышается интерес, мобелизирующей   силы  детей.

Даются две попытки с интервалом отдыха 2-3 мин. Фиксируется лучший результат.

Методика: Г.Лесков, Н. Ноткина

Челночный бег

	возраст


	пол
	высокий
	средний
	низкий

	4года


	М

Д
	
	12,7-12,4
	

	5лет
	М
	
	11,3
	

	
	Д
	
	11,6
	

	6лет
	М
	
	11,2
	

	
	Д
	
	11,3
	

	7лет
	М
	
	9,7
	

	
	Д
	
	10,1
	


 Методика обследования.

Широкий стремительный шаг чередуется с резким торможением в конце при движении по прямой и частыми шагами на поворотах. Перед сменой направления шаги становятся более частыми и короткими, колени согнуты, чтобы сохранить равновесие. Движение рук естественные , помогающие движению по прямой и на повороте .

Предварительная работа: 

До проведения проверки движений инструктор размечает беговую дорожку; 3-10 м. до линии старта и после линии финиша должно быть 5-6 метров. В начале и в конце беговой дорожки помещается яркий ориентир (флажок, конус, модуль и т.д.)  

Инструктор знакомит детей с командами («На старт», «Внимание», «Марш»), правилами выполнения задания: начинать бег строго по сигналу, возвращаются к линии старта только по краю беговой дорожки. Целесообразно организовать бег парами: в этом случае появляется элемент соревнования, повышающий интерес, мобилизующий силы детей.

Даются две попытки с интервалом отдыха 2-3 минуты. Фиксируется лучший результат.

«Истоки»: базисная программа развития ребенка- дошкольника.

Показатели прыжков.
прыжки в длину с места (см.)

	возраст
	пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	М
	70,0 и >
	58,0 -69,5
	57,0 и >

	
	Д
	70,0 и >
	60,0 -69,0
	59,0 и >

	5
	М
	92,0 и >
	77,1- 91,6
	76,0 и >

	
	Д
	87,0 и >
	76,2- 86,5
	75,0 и >

	6
	М
	101,0 и >
	86,3- 100,0
	85,0 и >

	
	Д
	100,0 и >
	88,0- 99,6
	87,0 и >

	7
	М
	113,0 и >
	100,0 -112,7
	99,0 и >

	
	Д
	114,0 и >
	98,0-113,4
	97,0 и >


Методика обследования.

Средний возраст.

1. Исходное положение: ноги стоят параллельно на ширине ступни; полуприседание    

    с наклоном туловища; руки слегка отведены назад; 

2. Толчок: двумя ногами одновременно; мах руками вперед- обе ноги, с пятки на  

    носок, мягко; положение рук свободное.

Старший возраст.

1. Исходное положение: ноги стоят параллельно на ширине ступни; туловище наклонено вперед; руки свободно отодвинуты назад. 

2. Толчок: двумя ногами одновременно (верх - вперед); выпрямление ног; резкий мах руками вперед.

3. Полет: туловище согнуто, голова вперед; вынос полусогнутых ног вперед; движение рук вперед верх.

4. Приземление: одновременно обе ноги, вынесенные вперед, с переходом с пятки на всю ступню; колени полусогнуты, туловище слегка наклонено; руки движутся свободно вперед - в стороны; сохранение равновесия при приземлении.

Прыжки в длину с разбега (см.)

	возраст
	пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	6
	М
	167
	125-140
	100

	
	Д
	153
	115-135
	100

	7
	М
	240
	200-225
	180

	
	Д
	220
	182-203
	180


Методика обследования.

1. Исходное положение: равноускоренный бег на носках, туловище слегка наклонено вперед; энергетическая работа полусогнутых в локтях рук, туловище выпрямляется.

2. Толчок: толчковая нога почти прямая, ставится на всю ступню, маховая нога выносится вперед-вверх; прямое положение туловища; руки вперед-вверх.

3. Полет: маховая нога вперед вверх, к ней подтягивается толчковая нога, туловище почти прямое, одна нога идет вверх, другая – несколько в сторону; наклон туловища вперед, группировка; ноги почти прямые – вперед, руки вниз - назад.

4. Приземление: одновременно на обе ноги, с переходом на всю ступню; туловище наклонено, ноги согнуты в коленях; руки свободно движутся вперед.

Предварительная работа: На участке следует подготовить яму для прыжков (разрыхлить песок, указать место отталкивания) Перед оценкой сложных видов прыжков целесообразно дать одну -две пробные попытки.

Методика: Г. Лескова, Н. Ноткина 

Показатели метания

Метание мешочка в даль (150-200 г) правой и левой рукой (см). 

	возраст
	пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	М   пр.

      лев.
	5,5
	4,1
	2,5

	
	
	4,8
	3,4
	2,0

	
	Д   пр.

      лев.
	5,2
	3,4
	2,4

	
	
	3,7
	2,8
	1,8

	5
	М   пр.

      лев.
	7,5
	5,7
	3,9

	
	
	4,7
	4,2
	3,0

	
	Д   пр.

      лев.
	5,9
	4,4
	3,5

	
	
	4,5
	3,5
	2,5

	6
	М   пр.

      лев.
	9,8
	7,9
	4,4

	
	
	5,9
	7,9
	4,4

	
	Д   пр.

      лев.
	8,3
	5,4
	3.3

	
	
	5,7
	4,7
	3,0

	7
	М   пр.

      лев.
	13.9
	10,0
	6.0

	
	
	10,8
	6,8
	5,0

	
	Д   пр.

      лев.
	11,8
	8,3
	5,5

	
	
	8,0
	5,6
	4,6


Методика обследования

Средний возраст.

1. Исходное положение: стоя лицом к направлению броска, ноги на ширине плеч, левая  - впереди; правая рука держит предмет на уровне груди.

2. Замах: поворот туловища вправо, сгибая правую ногу; одновременно правая рука идет вниз назад; поворот в направлении броска, правая рука – верх – вперед.

3. Бросок: резкое движение руки вдаль - вверх; сохранение заданного направления полет предмета.

4. Заключительная часть: сохранение равновесия.

Старший возраст.

1. Исходное положение: стоя лицом к направлению броска, ноги на ширине плеч, левая – впереди, правая на носок; правая рука с предметом на уровне груди, локоть вниз.

2. Замах: поворот туловища вправо, сгибая правую ногу и перенося на нее вес тела, левую на носок; одновременно разгибая правую руку, размашисто отвести ее вниз – назад – в сторону,  перенос веса на левую ногу, поворот груди в направлении броска, правый локоть вверх, спина прогнута – «положение натянутого лука.

3. Бросок: продолжая переносить вес тела на левую ногу, правую с предметом резко выпрямить; хлещущим движением кисти бросить предмет вдаль – вверх; сохранять заданное направление полета предмета.

4. Заключительная часть: шаг вперед (или приставить правую ногу), сохранение равновесия.

Бросок набивного мяча (1кг.) из-за головы, стоя (см.) 

	возраст
	пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	М
	>
	160,0
	<

	
	Д
	>
	145,5
	<

	5
	М
	>
	168,0
	<

	
	Д
	>
	150,0
	<

	6
	М
	>
	210,0
	<

	
	Д
	>
	170,0
	<

	7
	М
	>
	240,0
	<

	
	Д
	>
	209,0
	<


Методика обследования

1. Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки подняты вверх и согнуты так, чтобы предмет находился над головой;

2. Подтянуться всем туловищем вперед;

3. Туловище и руки  отклоняются назад, ноги сгибаются в коленях; 

4. Туловище и ноги выпрямляются, подняться на носки, руки выпрямить вперед – вверх и сделать бросок.

Гибкость

	возраст
	пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	М
	>
	1,1
	<

	
	Д
	>
	1,8
	<

	5
	М
	>
	3,8
	<

	
	Д
	>
	6,8
	<

	6
	М
	>
	3,9
	<

	
	Д
	>
	7,6
	<

	7
	М
	>
	5,1
	<

	
	Д
	>
	7,9
	<


Методика обследования

1. Исходное положение: стоя на гимнастической скамейке, ноги, на ширине ступни, руки опущены вниз.

2. Наклон вперед – вниз, опустить руки ниже уровня скамейки, ноги не сгибать, зафиксировать результат. 

«Истоки»: базисная программа развития ребенка – дошкольника

Прыжки в высоту с разбега (см).

	возраст
	пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	6
	М
	65
	48,2 -54,4
	40

	
	Д
	62
	47,5 -53,1
	40

	7
	М
	70
	60 -65,5
	50

	
	Д
	65
	55 -58
	50


Методика обследования

1. Исходное положение: разбег с ускорением на последних шагах; энергичная работа полусогнутых рук.

2. Толчок: выпрямление толчковой ноги с резким выносом вперед – вверх маховой; сильный мах руками вверх.
3. Полет: подтягивание толчковой ноги к маховой, группировка; руки вперед вверх.
4. Приземление: одновременно на обе полусогнутые ноги с переходом с носка на всю ступню; туловище наклонено вперед; руки свободно движутся вперед; сохранения при приземлении (шаг вперед – в сторону)
Предварительная работа: Для зала необходимо подготовить стойки для прыжков в высоту, резиновую дорожку и четко обозначить место отталкивания. Перед оценкой сложных видов прыжков целесообразно дать одну-две пробные попытки. 
                                                                               Методики: Г. Лескова, Н. Ноткина 
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